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Pl. Cuba, 48, Mataré ¢ info@sucasa.es
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ASSEQUIBLE ALT AMB ASCENSOR BEN SITUAT
Ref. 125‘)%1 Z2 RItDA CSERVANTESd A avgda. Ref. 12929 COSTAT PARC CAN TUNI: Excel- Ref. 12|933 %OSTAT PLGR"AFOLLERS: ATEN—
principal. 75m2 exterior. Sense passadissos, lum. _ ClO!I Alt amb ascensor. Molt lluminds. Per refor-
Entrar a viure. 3 habit. Salé, balcd i vistes. Cuina ‘tigtlrggn% ITgbgtt?éneZ\?;\fggso?; Tlg):c;elflg:wga\fxsfecs mar. 80m2. 3 dor (2 dobl) Sald men. assolellat
equipada. Bany compl. Gres, Alumini. Calefac- 93t ‘ amb balcd. Bany. Cuina amb galeria grans dimen-

cio. Aire condicionat!! Practic i funcional. Truqui i demaniinformaciolll  gions Ben situat, zona activa | comercial

T 122.500€ 1T 132.000¢ T 160.000¢

PIS + PARQUING PIS + PARQUING
|Ref 1dZst COSTAT MAR: %\tu%ao "‘g" Ref, 12901 SEMI CENTRE COSTAT C/BIADA: Bona ocasio per qualitats, ubj-
Sleecleimigcecyc Sy e /e HEAMN oCi0 | preu. 108m?2 + placa dé parquing a la mateixa finca. Ben orient, Molt
S ey ipg A= N ELS ROV ) trior Optim estat. 3 dorm. amplis, Sald menj. 24m2 amb balcd 13 m2'asso-
2 banys (1 sute). Par%uet CIECENVSH cllat. Clina bones mides amb galeria 10m2 aprox. 2 banys, (1'suite). Terres de
(VYN NC SV DRCTCNCRCAI Harcuet. Calefaccio i AC. Parguing inclos.

T 243.000¢ 199 000¢

ATIC AMB TERRASSA CASA AMB GARATGE

Ref. 12934 VIA EUROPA: Atic diplex, F=T#pi:yiljro) ONDAﬁ Entorn agy radable. Bonica casa d1 plar‘ha amb acces
tssa sup., 50m2. Excellent estat. Vistes FoiSaolier-es Motasso\ cllad a BOm sense gaire passad |ssos 3 obl)
ona ubicacio. 75m?2. Sald men, balco E+ Sao menjad or pa

4 é Cuina en on estat. cﬁ? c?
Cuina equipada, galeria. 2 dor. (1 suite) NEEeOWAMRCAN=NELE (=N traster Garatge. Caracterlst\ques molt cis de
exteriors. 2 banys. Zona solarium!! trobar a Mataro. Perfecte estatl!

T 308.000¢ BT} 225.000¢

<VEN EL SEU PIS? ...HERENCIES”
..DONCS JA TE UN REGAL

..DONCS JA TE
UN ALTRE REGAL!

SOLS PER ENCARREGAR-NOS Ho fem tot nosaltres!
LA SEVA VENDA LI REGALEM: Sols per ENCARREGAR-NOS la
CEDULA d’Habitabilitat. venda, fem GRATUITAMENT tots

.. els TRAMITS NOTARIALS per
CERTIFICAT Energeétic. registrar-ho tot a nom seu.



RESIDENCIAL CAN MAROT

Ho comercialitza: Propietat:

®k Servihabitat <

Aquest document s'ha confeccionat amb finalitats merament comercials i s'adverteix que la informacié que conté pot tenir variacions al llarg del desenvolupament de la promocié immobiliaria o contenir elements que n
integrament amb la promoci6 immobiliaria en comercialitzacié, per la qual cosa no constitueix oferta ni té cap efecte contractual. Amb Ia finalitat de rebre informacid completa sobre I'objecte publicitat, posa't en contacte amb el n




El pisamb qué sempre has
somniat és al Residencial Can
Marot, un complex residencial
d’obra nova al centre de Matarag,
molt a prop de la platja del Callao.

MATARO

Center

o coincideixin exactament o
imero de telefon indicat.

De 3 a 4 dormitoris

Acabats de maxima qualitat
Cuines moblades i equipades
Placa de parquing i traster
Magnifica zona comunitaria amb
piscina i zona de jocs infantils

Accés a les porteries des d’'una
bonica zona comunitaria

Informa’'t:

902 15 01 02

Servihabitat.com




CASES A MATARO

de 4 a 6 habitacions

Distribucié i acabats personalitzats

Superficie construida de 270 a 360m?
Parcel-les de 200 a 550m?

A @ minuts de Barcelona A o minuts de Mataré Park I



aresmed

promocid i construccié

www.maresmed.com
comercial@maresmed.com
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NOVA PROMOCIO
EN VENDA A MATARO

~ Can Quirze 1Q
4 cases de disseny d’obra nova

29 FASE

270m2 | 5hab. | 3 banys
Jardi Privat | Parking per a 3 cotxes
Zona comunitaria amb piscina

93 540 52 25 | www.acuratt.com )



Davant de tot

El debat de I'aigua

Si sou servits: Francesc Murgadas- AMIC
I

M Ara que tres comunitats autonomes (Balears, Navarra i Andalusia)
preparen lleis que obligaran els establiments d’hostaleria (bars,
restaurants i hotels) a oferir gratis aigua potable sense envasar, ja
sigui osmotitzada o de 'aixeta, potser és el moment de recordar
el moment en que establiments tenien a taula una ampolla d’ai-
gua amb que els estudiants i la gent de pocs recursos allargaven
el cafe, sobretot al’estiu, tot fent el que es coneixia com una “copa
d’estudiant”, que els permetia passar mitja tarda fent-la petar amb
els amics.

En aquell temps, era habitual que cafeters i restauradors es quei-
xessin de la gent que ocupava la taula amb una consumicié mini-
ma. Justament la contraria a la que avui sentim per part d’alguns
clients, que expliquen que, en certs establiments, sobretot turistics,
se senten empesos a abandonar la taula per la pressié del cambrer,
que malda per alliberar la taula que ells ocupen.

La nova proposta desperta reaccions de tots els colors. I imagino
que el debat just s’enceta. Perd convindria no oblidar que no fa
gaires anys a qualsevol restaurant el pa venia directament a taula,
el demanessis o no. I a molts llocs aterraven a taula unes olives o
un parell de talls de fuet sense que t'haguessin ni tan sols agafat
la comanda.

I és que la restauracio, en la versié de donar apats, esmorzars o
simplement refrescos, és una feina on la cortesia i els detalls sempre
han d’estar presents. I I'aigua no hauria d’haver abandonat aquesta
cortesia. De la mateixa manera que les tovalles o els escuradents.

Perd hem caigut en mans de la rendibilitat. I com que un tovallé
de paper és més barat que dur a rentar un tovall6 de roba, fins i tot
establiments amb pretensions ja el treuen a taula sense posar-se
vermells, mentre posen mala cara quan algu s’atreveix a demanar
un got d’aigua de 'aixeta.

Cert, perdo —no tot han de ser critiques—, que aquests mateixos res-
tauradors han vist com, amb la invasio de les targetes de credit,
les propines que, a parer meu, compensaven les atencions, han
passat a millor vida. Perque clar, com deia aquell castis de I'altipla:
“Lo dado por lo quitado”.

APLAUDIT: Aquest mataronis'es-
ta fent un lloc en I'escena teatral
entre bambolines. | estar nominat,
no a un sind a dos, Premis Butaca
en dona bona fe.

CAS SUSQUEDA

CASTIGAT: La resolucié del ter-
rible assassinat de la parella ma-
resmenca en aquest panta sequeix
dilatant-se en el temps. Estaria bé
que es fes el judici aviat.

De qui és culpa el bloqueiq
politic de I'Ajuntament?
62,1% De part de I'oposicid
14,4% De tota l'oposicio
12,8% Del govern

10,8% De la situacioé general

LA PREGUNTA
|

Qué faries amb el pavellé
Josep Mora?

VOTA LENQUESTA A:

tot MATARO



ASSENYALA'M,
$AC GARANTEA DE PROXIMATAT

El peix de llotja és peix fresc, de temporada i de proximitat. Desembarca en els ports de Catalunya
i arriba a les peixateries el mateix dia de la seva captura. Troba’l amb I'etiqueta Peix de Llotja.
Peix de llotja. Garantia de proximitat.

Peix de llotja

=

Uni6 Europea N Generalitat

Fons europeu

maritim i de la pesca Y de Catalunya




Les portades

De fa 15 anys

s oo et \i

Cami del Mig

(davant de I'ambulatori)

De fa 5 anys

m Foto antiga

La platja de Mataré

ftatard

W Aquesta setmana tanquem la
serie de fotografies antigues sobre
l'arribada del primer ferrocarril a
Mataré. Dissabte passat, tot i la
pluja, s'inauguravala placa que re-
corda el lloc on hi havia la primera
estaci6 de la capital maresmenca.
Ila setmana passada ens miravem
aquella primera parada des de la
platja. Aquesta setmana, i gracies
al fons del Cercle Historic Miquel
Biada, podem invertir la perspec-
tiva i mirar com era el litoral de

db
Y

Panorama de la Playa

Matar6 aquell 1848, mirant cap
allevant.

Hi tornem a veure una platja
practicament verge en que la infra-
estructura ferroviaria s'alca entre
la ciutat i el mar. S'hi endevinen
algunes xemeneies fabrils, i de
tel6 de fons tenim les siluetes de
turons clarament identificables
com el de Mata o d'Onofre Arnau.
Compareu-la amb la perspecti-
va d'ara.

“Ajuda’ns a ajudar”

T :
caritas Necessitem

Interparroquial
de Mataré
‘:"l l.ml

voluntaris

* Per classes de catala i castella basic.
* Per I'Espai Infantil.
* Per informatica, basic.
* Per repartiment d’'aliments.
* Per Rober Solidari.

C/ L'Esplanada, 72 - Mataré - T 937 908 002
cim@caritasmataro.org



OUTLANDER MITSUBISHI CATALUNYA
Carretera de Barcelona, 49
= Bl EN

Tel. 902 450 475 / www.mitsubishicatalunya.es

ELECTRIC 8 MES.
MES KM, MES PRESTACIONS. MES CONTROL.
Nou Outlander PHEV hibrid endollable. Des de 33.295€

Més quilometres, pel seu funcionament com a eléctric en el dia a

dia durant 54 km a una velocitat de fins a 135 km/h, amb I'etiqueta
ambiental blava "0 emissions”; i com a hibrid, amb auto-recarrega de les
bateries i regeneracié de les frenades per recorrer llargues distancies
sense limits.

Més prestacions, amb 230 CV de potencia combinada gracies a la millora
de rendiment del conjunt de motors eléctrics situats un en cada eix i al
nou motor de gasolina 2.4 cicle Atkinson.

. MES QUILOMETRES. MES PRESTACIONS. MES CONTROL

Des de 33.295¢

MITSUBISHI
MOTORS
Drive your Ambition

Més control, per les millores en el sistema de traccié permanent S-AWC
(Super All Wheel Control) i les 2 noves maneres de conduccid, "Snow” i
“Sport”.

| molt més, perqué es recarrega en qualsevol endoll, | perqué ofereix
multitud de solucions enginyoses, com les 2 preses de corrent a l'interior
que permeten connectar petits electrodoméstics en qualsevol lloc
(Kaiteki).

Aixi és el nou Outlander PHEV: eléctric & més.
| tot aixd amb el Compromis Mitsubishi, amb 5 anys de garantia i

5 d'assistencia,
El conjunt de bateries de traccio té una garantia de 8 anys o 160.000 km.

COz: 40 g/km. Consum: 1,8 /100 km.

8 cau
ey

£ Preude I'Outiander PHEV Motion 4WD valid per a Peninsula i Balears per a clients particulars que financin a tiavés de Santander Consumer E.F.C., SA per un import minim de 12.500 ™1
mini minim de 48 mesos | una permanéneia minima de 36 mesos. Aquesta oferta inclou promocid, garantia de 5 anys o 100.000 km, VA, IM i ransport. Finangament subjecta
a estudi i aprovacio de lentitat financera. Oferta valida fins al 31/12/2018. Assisténcia 24 h a Europa. Mitsubishi recemana lubricants mEpror

=]
o
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Microcrédits per ajudar en la rehabilitacio

La iniciativa de PAjuntament busca que cap vei d’un bloc es quedi sense poder pagar

les rehabilitacions comunes

Habitatge: Anna Galdon
I

M Les rehabilitacions i obres fetes
en blocs de pisos acostumen a ser
font de conflicte en les comuni-
tats de veins. Ara ’Ajuntament
vol garantir que totes les families

puguin tenir accés a credit per
fer-se’n carrec i ofereix una linia
de microcredits per facilitar el
financament.

Lobjectiu és que cap familia
es quedi sense poder pagar la
part que li pertoca de les obres

de rehabilitaci6 o manteniment
de I'edifici. Per aquest motiu, els
préstecs sén en forma d'avanca-
ments de 2.000 euros per habitatge
ireintegrables. Tot aix0, tenint en
compte que es tracta de credits sen-
se interessos ni despeses afegides.

ANUNCIA'T A L’ESPECIAL

SENIOR

DEL 9 DE
NOVEMERE

. RESIDE!\ICIES - CENTRES AUDITIUS
- ORTOPEDIES - CLINIQUES DENTALS
- FARMACIES...

PER ANUNCIAR-VOS-HI:
C/ d’en Xammar, 11, Mataré - T. 937 961 642 - info@totmataro.cat




L’Ajuntament va posar
en marxa la concessio
d’avancaments reintegra-
bles per primera vegada
'any 2017 per comple-
mentar i poder portar

a terme les obres que
disposaven dels ajuts

de la llei de barris de
Rocafonda-El Palau.

Aquesta via de financa-
ment sense interessos ni
costos afegits per al ciu-
tada vol fomentar aixi la
millora del parc d’habitat-
ges de la ciutat.

En aquest sentit, els diners ator-
gats seran ingressats directament
ala comunitat que porta a terme
les obres de l'edifici en qiiesti6.
Lobjectiu és, ala vegada, fomen-
tar la millora del parc d’habitatges
mataroni.

L’ajut s’amplia a tot Mataré

Per primer cop, 'ajut podra ser
demanat per qualsevol ciutada,
cosa que no va passar l’any pas-
sat, quan el programa de financa-
ment es va iniciar només al barri
de Rocafonda-El Palau. Aleshores
quatre unitats familiars es van aco-
llir ala proposta i van rebre un im-
port que vorejava els 6.000 euros.

nim. 1841 del 2 al 8 de novembre de 2018

Les claus dels microcredits
per a comunitats de veins

Qué sén?

Microcredits concedits perque tothom pugui accedir a credit
privat per poder assumir el pagament de les quotes de comu-
nitat en concepte d’'obres per al manteniment, conservacio i
rehabilitacio d'un edifici, aixi com per millorar-ne I'accessibilitat
i I'eficiencia energeética.

Qui els pot demanar?

Les persones fisiques, propietaries o copropietaries d’habitat-
ges que siguin el seu domicili habitual i estiguin subjectes a un
regim de propietat horitzontal.

Quina és la quantitat maxima?
2.000 euros com a maxim per habitatge. El maxim total és de
26.000 euros.

Com es tornen els diners?
Els diners es tornen abans dels 4 anys i les quotes sén d’'un
minim de 20 euros mensuals.

Fins quan es pot sol-licitar?
Fins al 17 de desembre del 2018.

Quan s’han de fer les obres?
Les obres s’han d’executar abans del 31 d’octubre del 2019.

On es pot trobar més informacié?
Al Servei d’Habitatge de I'Ajuntament, encarregat del programa
o el web www.mataro.cat

DESEMBUSSOS DE TOTA CLASSE | 5%
" JMASSA < = '

WWWw.jmassa.com

AR R

*5% descompte en tots els
serveis, si al trucar dius que
has vist aquest anunci
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Teixido i ERC es declaren "mataronistes”
i inicien la cursa cap a l'alcaldia

Anna Salicru, Pere Aragones i Francesc Teixidio

El vicepresident de la Generalitat, Pere Aragonés,
dona suport a l'alcaldable republica

M “Algu podria recordar, aquests
darrers anys, una sola cosa relle-
vant que hagi passat a Matar6?”.
Aix{ de contundent, amb aques-
ta pregunta, va comengar la seva
intervenci6 Francesc Teixid6 en
la seva presentacié com a alcal-
dable d'ERC. L'acte public, a la
placa de I'Ajuntament, va comp-
tar amb la preséncia del vicepre-
sident del govern de la Generalitat,
Pere Aragones. També hi va haver
paraules per a Marta Rovira, que
actualment esta exiliada a Suissa.

Teixid6 valora que malgrat ser

una ciutat amb molta potencia-
litat “Mataré ha anat perdent la
capitalitat comercial, economica
icultural que va ser”. En clau pro-
positiva, els republicans van des-
granar propostes de comerg, el Port
de Matard, lanacionalII, el paper
de Mataré en la construccio de la
Republica Catalana, la promocio
de l'esport, la sostenibilitat i ges-
tié ambiental, les politiques d’ha-
bitatge, d’'ocupacié i d’educacio.

Teixid6 va acabar la seva in-
tervencio reivindicant el dialeg:
“Vull ser I'alcalde que parla amb

El candidat d'ERC

tothom, pensi el que pensi, parli
el que parli, independentista o no,
que s’escolta tothom”; la cohesi6
a Mataré: “Som mataronistes, des
de Rocafonda al Pla d’en Boet, des
de L'Havana a Cerdanyola, creiem
en una sola ciutat, en politiques de
sentit comu i innovacié6 i en una
prosperitat compartida’, i els valors
republicans: “El projecte que vo-
lem construir, entre tots, ha d’anar
més enlla de les sigles d'un partit,
finsitot més enlla de les respecti-
ves afinitats politiques. Els nostres
objectius sén la justicia social, el
civisme, I'equitat, la bona gestio,
transparencia i honestedat”.

- —— e
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Rda Paisos Cc:’rolc:hs 25 - Matard - T ;?3 741 49 4
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- B Gratuit “C.cm Soleret”



Els promotors d'una sola llista
unitaria no es rendeixen

N .

El segon acte del grup promotor de la candidatura unitaria

[Cedica|®)

Han sumat més de 2.000 signatures i I'ANC vol fer
a Mataré el procés de primaries

M La Promotora de la Candidatura
Unitaria i Sobiranista a Matard,
que pretén aplegar totes les forces
sobiranistes en una candidatu-
ra unitaria per a les municipals
del 2019 no es rendeix. Segueix
demanant que es facin unes pri-
maries que garantirien la relacio
democratica. Quatre mesos des-
prés de la seva presentacid, van
fer un segon acte, amb preséncia
dels diferents partits, i van retre
comptes de les signatures reco-
llides al voltant d'aquesta can-
didatura unitaria. El nombre de

NOVA WEB
www.homs 1 852.com_

signatures recollides és de 2.104.
També es van explicar les diver-
sesrondes dutes a terme amb els
partits amb 1'objectiu d'acostar
posicions entre uns i altres. Entre
els diferents partits, el més obert
al projecte va ser Junts x Mataro.
Afavor d'un procés de primaries
entre l'independentisme també hi
hal'ANC de Matar6, que organit-
za, precisament el 3 de desembre,
un acte per parlar de les primaries
a Mataré que comptara amb la
presencia de la presidenta del'As-
semblea, Elisenda Paluzie. | Red

nam. 1841 del 2 al 8 de novembre de 2018

Victor Paramés deixa
Ciutadans i passa a
regidor no adscrit

[Cedida [

Victor Paramés al ple

El detonant seria que
el partit no hi compta

M El fins ara regidor de Ciutadans
a I'Ajuntament de Matar6 Victor
Manuel Paramés Soteras ha aban-
donat la disciplina del grup muni-
cipal dels taronges i sera, fins a final
de mandat, regidor no adscrit. El
motiu, avancat per El Periddico, és
que el partit no compta amb ell per
al'elaboracié de lallista electoral
per ales proximes municipals. El
portaveu dels taronges, Juan Carlos
Ferrando —que tampoc entra als
plans del partit—, li ha demanat
sense exit que torni l'acta. Sera
el tercer no adscrit del ple. | Red

BRICOLATGE - PINTURA - JARDINERIA - CONSTRUCCIO

Promocio
de llancament
de la web

LLOGA MAQUINARIA
ONLINE | GAUDEIX D’UN

10%

DE DESCOMPTE*

CODI PROMOCIO WEB:
PROMOWEB18-A

*10% de descompte sobre el preu
del lloguer. Promocié valida fins
el 31/12/2018 en el lloguer
de maquinaria, méduls i bastides.




Peramas - Esmandles
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La ronda O'Donnell, el gran vial de Peramas-Esmandies

Illa residencial i tranquil-la

Peramas-Esmandies és un dels barris on costa més
trobar pisos: la ubicacidé i 'ambient sén molt valorats

24

o ' {Méds de 15 afios nos avalan...

-

Cami del Mig, 20 - MATARO - Telf. 93 536 33 74
www.immo-nova.es inf@immo-no\(a.es




"Molt tranquil" és la resposta qua-
si unanime quan es pregunta als
veins de Peramas-Esmandies pel
seu barri. També és la formulacié
adjectiva més trobada en els pocs
pisos que s'hivenen o s'hilloguen.
Sovint el mercat immobiliari és

Assumpta
(veina)
"En aquest barri s'hi viu

molt bé. Té bons accessos
a punts d'interés, sortida ra-

pida a l'autopista i ets tan a
prop del centre com de fora
la ciutat”

un bon barem per analitzar la co-
titzacié d'una zona de la ciutat, i
trobar pis o casa a Peramas és re-
alment complicat. L'Assumpta,
que hiviu, explica: "D'aqui/la gent
no vol marxar. Molts pisos sén de
fills de gent que ja hi vivia i aixd
li dona el caracter familiar que té
aquest barri".

Mitjana d'edat elevada

Aquesta permanencia al bar-
ri és manifesta i se susten-
ta, també, en les estadistiques.

Excelencia en
nuestros
servicios

Tenemos el

hogar de sus

suefios
Asesoramientoy
seguridad

Estamos a su lado
en todo el proceso

Buscamos lo mejor
para usted

Unes obres
que han alterat

I'ordre
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Les obres

Situat practicament a la falda de Cerdanyola, Peramas-
Esmandies és un dels barris més afectats per les obres de
canalitzacio d'aigues que es deriven del nou diposit de la ron-
da Bellavista i la seva connectivitat amb la xarxa general de

la ciutat. Ara aguestes obres, de gran afectacio viaria, tallen
I'avinguda Puig i Cadafalch pero fins fa pocs dies van tallar la
circulacio de la ronda O'Donnell, el gran vial que és columna
vertebral del barri. Les afectacions de les obres han estat el
gran tema de conversa dels veins les darreres setmanes.

Peramas-Esmandies és un barri
eminentment residencial -amb un
teixit comercial forga perenne, per
cert- que passa per ser el que té
una mitjana d'edat més alta dels
seus habitants. Les tltimes dades
del'estudi de poblacid li donen una
mitjana d'edat de 46,14 anys, més
de 5 per sobre la mitjana.

s

IMMOYNOVA

Mirant el mapa de Mataro,
Peramas és un enclavament entre
tres grans barris: Cerdanyola, 1'Ei-
xample i —toti que més petit—el Pla
d'en Boet. Té una trama urbanis-
tica consolidada i una disposicié
d'espais publics més equilibrada
que altres barris. Un pot petit amb
bona confitura.

Compromiso y garantia




. tot Peramas-Esmandies

L'activista i mestre mataroni Pep Sivilla, vei de Peramas, mort al juliol

La plag¢a Pep Sivilla

Diferents entitats, amb I'AV del barri al capdavant,
demanen que la zona de Can Civit porti el nom de

I'activista

M L'espai que ocupava l'edifici de
Can Civit, a la ronda O'Donnell,
va ser reclamat per al barri du-
rant anys i, finalment, arranjat
I'any passat. Aquest mateix 2018

es va ferlainauguracié d'una pla-
¢a que ara podria rebre el nom del
mestre mataroni Pep Sivilla, mort
aquest any. Aixo sera aix{ si des
del'Ajuntament ila Comissi6 del

AULA DE MUSICA

- Masa

Carrer Arnau Palau 3

frets

Informa’t: www.aulamasafrets.com
-937 586 493

Musica
per a

tothom!

Cavitacié modulada, per a una
lipoescultura eficac i segura,
tecnologia soibdm no invasiva.

~ T.935 362 590 - Rda. O’Donnell 54 - Matard

Tt

La plac¢a ja tenia
nom

Els mateixos promotors de la
iniciativa reconeixen en la seva
exposicio que anteriorment
havien demanat un altre nom
pero volen que es consideri el
de Pep Sivilla

CENTRE SPERITSA };,r

Centre holistic en terapies manuals |

MES DE
15 ANYS
D’EXPERIENCIA

PROGRAMA
ESPORT

PROGRAMA
EMOCIONAL

PROGRAMA
BELLESA

PROGRAMA
CORPORE SANO

INFORMA*T!

Avda. Puig i Cadafalch 21, Matard
Hores convingudes: 607 472 881
@ Centre Speritsa
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La placa que demanen que porti el seu nom, on h| havia plntures Civit

Fotografia [3]

Nomenclator s'opta per escoltar
la demanda que, en aquest sentit,
els han adrecat diferents entitats.
Un grup es va organitzar arran de
la defunci6 de Sivilla per retre-li
homenatge i una de les idees que
va sorgir va ser la de dedicar el
nom de la placa al mestre i acti-
vista social. Fins i tot s'han recollit
signatures a favor de la proposta.

Serveis per 'automobil

" MECANICA

e ELECTRICITAT

N\ PNEUMATICS
£ biaGNOs!

MANTENIMENT

@ CLIMATITZACIO
PRE ITV I ITV

@ EQUILIBRAT

T.937 571 800
Pl. Catalunya 5 - Mataré

Pep Sivilla

Sivilla va morir al juliol als 65 anys.
Llicenciat en periodisme, durant
molts anys, va exercir la docéncia
a 'escola Germanes Bartomeu i
va ser director del CEIP Joan
Coromines. Lany 1992 va presi-

passar de I'associacié de veins del
Centre ala de Peramas-Esmandies.
Al cap de dos anys ja estava dins de
lajunta de'entitat. Poc després va
ocupar el carrec de vicepresident i,
finalment, 'any 2000 va agafar les
regnes del'associaci6 veinal com
a president, carrec que va ocupar

dir la Federaci6é d’Associacions
de Veins de Mataré. Lany 1995 va

“ : ”
- Celler Lov Seniela

Caves, olis, vins en garrafa a
granel i embotellats...
Productes de la terra, vi
ranci, vermut, olives...

Directe del productor

NOVA ADRECA: Joan Larrea, 3, Matar6
677 57 57 27 jordicarim@hotmail.com

durant vuit anys, dues legislatures
consecutives.

GARBER ASSEGURANCES, S.L.
Kiku Garcia Bertran

~
~

@MAPFRE

Rda. O'Donnell, 14 - 16, Mataré
T 937 991 000 - gfranc3@manpfre.com
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Carles Noé, el responsable de la Granja Montse Arxiu [

"De ben petit em van inculcar que havia
d’'estimar el barri”

Carles Noé és el responsable de la Granja Montse, amb
més de 30 anys d'historia a Peramas-Esmandies

TAMBE TORRONS
wall | NEULES ARTESANES

* CAFETERIA VINTAGE
" RESTAURANT

" CUINA CASOLANA e
* ESMORZARS | BERENARS &g
“ PASTISSOS ARTESANS | - .
" (REPES i GOFRES— e

Ronda O'Donell, 3 - Mataro | Obert 365 dies-de 7 a 21h | Reserves: 935 364 107

=
8



W Ets responsable d'un dels
establiments més coneguts
del barri. Com definiries
Peramas-Esmandies?

Esun barri molt treballador i amb
molt de potencial. Molta diversitat
cultural i intel-lectual. Peramas-
Esmandies té ganes de fer coses,
té empenta i energia per fer-ho.
Li falta un toc: que acabi la crisi,
hi hagi estabilitat i puguem fer
tot aixo.

La Granja Montse ha canviat
d'aspecte en els darrers anys.
Com es fa per mantenir-se al
dia sense perdre els origens,
amb quin plantejament van
encarar aquests canvis?

Des de ben petit, quan em parla-
ven de la cafeteria, els pares em
van inculcar estimar el barri. M'ha
quedat molt gravat. El barri ens ha
fet créixer i tots hem viscut graci-
es a Peramas. Els canvis van ser
pensant en aixo. Estimar el barri

és necessariila gent ho hauria de
fer més. Hauriem de fer un esforg
per estimar-lo més. Hi ha botigues
que no van bé perque hi ha gent
que compra a fora quan ho po-
dria fer aqui. Crec que els veins
i els comerciants hauriem de fer
més vida en comu i cuidar el teixit
comercial.

Com ha canviat el barri en els
ultims temps?

Esta complicada, la cosa. No és
culpa de la gent del barri, pero
inconscientment abans es "bai-
xava a Matar6" i a la gent li costa
fer vida aqui. Si volem sortir de
casa nostra anem al centre, pero
estaria bé que li poguéssim donar
més vida a Peramas. Que fos el
nostre centre.

Qué hauria de millorar?

No ho sé. L'Ajuntament esta treba-
llant bé en moltes coses. De mica
en mica s'aniran solucionant.

Lacm LA CASA DE LOS

mis. CIGARROS ELECTRONICOS

VOLS COMENCAR A VAPEJAR? NECESSITES RECANVIS?

‘ ospine’

RONDA O'DONELL 10, MATARO

H

Sacho!

(DAVANT DE LA FARMACIA 24H)

AREGI.EM ROBA =

FEM RETOCS - TOT A MIDA .r

NO TANQUEM AL MIGDIA @

T 937 588 018
Rda. 0O’Donnell, 100, Mataré

PLaga Catalinya, 2% Baix 2 - Matard
Telf 95 05 42 B

n

SOM EXPERTS.
VINE I
COMPROVA-HO.

£ 93.122.04.84

& [ o
c Riallers

l.l'.‘ CASADELOSCIGARROSELECTRONICOS#
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Hi ha algun secret o producte
estrella que faci de la Montse
un establiment tan popular?

El que tenim molt bo és el trac-
te. Es la nostra millor estrategia.
Som familiars amb tothom, som
propers i li sumem un bon pro-
ducte, de proximitat, amb dinars,
amb carns ala brasa, amb menjar
casola, amb 1'esmorzar pel tipus
d'entrepansirebosteria, crepsigo-
fres, torrons al'hiverni tortells de
Reis... és una barreja de tot el que
pots trobar al comerg de sota casa.

Com influencia la preséncia
del poligon industrial tan a
prop del barri?

Ens aporta molta feina. Hi ha mo-
viment no tant pel poligon siné pel
CAPilaPoliciaiaixo fa que el barri
estigui viu. Sense aquests tres pun-
tals el barri no seria el mateix. Aixo
ens dona moviment i constancia.
Tant de bo n'hi haguessin altres
punts i el poligon fos més potent.

BUSQUES PRODUCTES ESPECIALITZATS?

GMAIL.COM

AML AUTOMOCIO valvaline.

DIAGNOSI - MECANICA - ElECTRONIC.q - PNEUMATICS
ELECTRICITAT - FRENS - POLIT OPTIQUES

Plagca Catalunya, 18 - Mataré (BCN)
T. 93 148 57 47 - M. 622 181 810 - amlautomocio@gmail.com
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Nuria Garcia és una de les professionals del centre CIDIE

"Estem creant el vincle, ens agrada

molt fer barri”

Parlem amb Nuria Garcia, del centre CIDIE de la
Fundacié Ramon Rosal

H Per a la gent que encara no
sapiga queé és CIDIE: qué és i
quins serveis oferiu a la vostra
seu al barri?

CIDIE, de la Fundacié6 Ramon
Rosal, és el primer centre de psi-
cologia especialitzat en terapia

basada en intel-ligéencia emocional.
Elnostre centre treballa sobre di-
ferents eixos transversals que s6n:
la psicologia, la psicopedagogiaila
psicoterapia per a adults, infants i
adolescents; la investigacio, en la
qual tenim diferents estudis cienti-
ficsi publicacions en intel-ligéncia

L'elogi de
Peramas

5

"El que fa especial el barri

és el tracte amable i agradable
de totes les persones que

hi viuen i hi treballen”

e\
N Rerormas Cusero

(; Servicios Integrales de la Construccidn

b33 700 Da4

=
i

- REFORMAS INTEGRALES
OBRA NUEVA
DIRECCION TECNICA

PROYECTOS - DISENO

reformascubero@hotmail.com

CREACIONES

el lloc on
SEGUR

trobesel
TEU REGAL

regals - bosses - ferreteria ;
i complements
C/Pompeu Fabra, 56
Matard

T/F. 93798 17 42

14



emocional en I'ambit de la salut
aixi com I'organitzacié de jornades
cientificoprofessionals; ila forma-
cié, dins la qual oferim cursosi ta-
llers d'actualitzacio professional,
aixi com masters i postgraus en
intel-ligéncia emocional.

A més a més, com a fundacio
oferim altres serveis subvenci-
onats, com ara grups de terapia
per a persones amb fibromialgia,
tallers d'afectivitat i sexualitat, o
psicoterapia per a persones amb
discapacitat intel-lectual.

També oferim serveis comple-
mentaris a la psicologia, com el
ioga o grups de relaxaci6 dinami-
ca per a persones amb dolor cro-
nic. Aixi com el taller d'educacié
emocional a través del joc per als
més petits.

Quin tipus de persona pot es-
tar interessat o necessitar el
centre?

Gracies al nostre equip multidis-
ciplinari, el nostre centre ofereix
servei a qualsevol persona (adult,
infant o adolescent) amb algun
problema emocional o psicologic
que necessiti ajuda professional i
humana per superar les dificultats

i millorar la seva qualitat de vida.
Oferim nombrosos serveis profes-
sionals i tota 'ajuda humana per
recuperar el benestar emocional i
millorar la qualitat de vida.

Quina vinculacié teniu amb el
barri de Peramas?

Encara estem creant vincle amb
el barri. Crec que la vinculaci6 és
basicament del boca-orella. De
mica en mica hem anat creant el
nostre espai dins del barri, aspecte
que ha estat molt ben acceptat pel
veinat, gracies a la tasca que por-
tem a terme orientada a la cons-
trucci6 d'una societat més sana i
humanitzada.

A nosaltres ens agrada molt fer
barriiintentem participar en dife-
rents institucions, centres i comer-
¢os de la zona. Col-laborem tant
amb escoles, el CAP de la ronda
Prim i centres privats com amb
I'Optometria Mataro o altres ser-
veis, com la gestoria Agesma, la
copisteria Copimar o Can Kiko,
que ens ajuda amb els caterings de
les nostres jornades professionals
i altres esdeveniments.

Queé creus que és el millor del

nam. 1841 del 2 al 8 de novembre de 2018

barri, en termes de convivén-
ciai comer¢?

El barri de Peramas és un barri
petit, tranquil i molt residencial.
Compta amb una gran varietat
de comercos i serveis que fan del
barri un espai dinamic i molt aco-
llidor. Aix0 permet tenir a l'abast
tot el que necessites sense haver
de desplacar-te. Pero el que fa es-
pecial el barri és el tracte amable
i agradable de totes les persones
que hi viuen i hi treballen.

Recomanaries a la gent que hi
vingués a viure o a treballar?

Per a nosaltres ha estat molt po-
sitiu venir a treballar aqui, ja que
€s un barri amb molta vida, amb
molta varietat i, sobretot, molt
acollidor. De seguida ens I'hem
fet nostre. A més a més, esta molt
ben comunicat. El transport pu-
blic que hi ha a la zona permet
desplacar-se amb facilitat tant per
Mataré com per anar a Barcelona
o altres pobles veins. Per tant,
també el recomanaria per viure-
hi: crec que és un barri on pots
fer molta vida i, a més a més, és
molt segur.

1D1€

Atencio Psicologica i Psicoterapia: adults, nens i adolescents:
« Grup de terapia per a persones amb fibromialgia (activitat 100% subvencionada).
« Grup de relaxacio dinamica per a persones amb dolor cronic

(activitat parcialment subvencionada).

- Taller d'afectivitat i sexualitat. Com evitar les relacions toxiques? (activitat 75%

subvencionada, inici 23 de novembre)

Servei de Psicopedagogia: Logopédia, Reeducacions i Técniques d'estudi:

« Taller d’educacio emocional i valors a través del joc per a infants.

Formacio: Masters i Postgrau en Intel-ligéncia Emocional en Pambit

social i/o de la salut (Gltimes places):

+ Curs basic d'Intel-ligéncia emocional (9¢ edicid).
+ |l Jornada d'Intel-ligéncia emocional (16 de novembre).

Benestar i Salut: loga, Mindfulness i Tallers de Creixement personal.

Centre d'Investigacid, Formacio i
Desenvolupament de la Intel-ligéncia Emocional

FUNDACIO RAMON ROSAL

No dubtis a consultar

la nostra web: WWWw.cidie.es
Vine a conéixer-nos!

C/ Pintor Velazquez, 66
psicologia@cidie.es / T 937 960 916
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Avinguda de lag,

FINALISTA EN LA XI EDICIC)_
MILLOR CROISSANT ARTESA
DE MANTEGA D’ESPANYA 2018

+ SUC DE TARONJA NATURAL
+ CAFE AMB LLET

4,40¢

Degustacio a: C. Pompeu Fabra, 20 - Matar6 - T937 573 054 /// C. Jacint Verdaguer, 7 - Premia de Dalt - T 937 514 926




Planol dels
comerc¢os

barri a barri

Immonova
Cami del Mig, 20

Aula de musica
Masafrets
Arnau Palau, 3

Aart Perruquers
Rda. O'Donnell, 54

Centre Speritsa
Puig i Cadafalch, 21

Motor Coll
Plag¢a Catalunya, 5
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La Senieta Vanuza
Joan Larrea, 3 Plaga Catalunya,
...................................................... 27 baix 2

Garber Assegurances
Rda. O'Donnell, 14-16

La Montse

AML Automocio
Plaga Catalunya, 18

Reformas Cubero
Matheu, 51

Creacions Marina
Pompeu Fabra, 56

CIDIE
Veldzquez, 66

Forn de pa Francesc
Pompeu Fabra, 20

La Casa de los
Cigarrillos Electrénicos
Rda. O'Donnell, 10

La Retou de la Kris
Rda. O'Donnell, 100

Coleglado N. *46412

ASESORIA
c/loaquim Capell, 29 - Matard - T1. i Fax: 93 799 59 97

segurosmanuelmolina@gmail.com

Seguros Molina
Joaquim Capell, 29

Ag E i ASESORIA

O i ——

¢/Velazquez, 70-72. Mataro. T. 93 757 88 68 Agesma S.L.
agesma@agesmasl.com Asesoria

18 Veldzquez, 70-72

treballs amb fusta

Rda. Antoni Comas, 16 - Matard
T 931825 294 - M 627 761 954
www.portesicuinesmaresme.com

Portes i Cuines
Maresme
Rda. Antoni Comas, 16

Optica Catalunya
Plaga Catalunya, 44

CENTRE ESPECIALITZAT
EN TERAPIA VISUAL

Placa Catalunya, 44 - Matard
937 571 084

opticacatalunya@opticacatalunya.com



1.500 families vulnerables han
reduit un 18 % les factures de llum,
aigua i gas, amb el suport de la
Diputacio de Barcelona

mb l'objectiu de
donar suport als
ajuntaments de la

demarcacié de Barcelona
en les accions preven-
tives contra la pobresa
energetica, la Diputaci6
de Barcelona ofereix el

programa Auditoriesiin-
tervencio6 als habitatges
en situacié de pobresa
energetica. Es tractad’un
seguit d’accions per mi-
llorar l'eficiencia ener-
getica dels habitatges
en situacié de pobresa

energetica, reduir les
despeses d’aquestes llars
en subministraments ba-
sics (electricitat, aigua i
gas) i millorar la qualitat
de vida de les persones
en situacio de vulnera-
bilitat social.



El programa inclou dues
visites a domicili -en que
hi participen un técnic es-
pecialitzat en eficiencia
energeticaiun tecnic d’in-
tervencio social- i a partir
de les quals es dissenya i
s'implanta una interven-
cié integral, amb la instal-
lacié d’aparells de monito-
ratge de consum, I’analisi
de facturesihabits de des-
pesa, el recull de dades de
diagnostic social, la instal-
laci6é d’elements d’efici-
encia energeticail’asses-
sorament sobre la gesti6
dels subministraments i
els habits de consum.

Durant el 2017, s’han fet
1.540 auditories a 212
municipis de la demar-
cacio de Barcelona que han
reduit un 18% les factu-
res de llum, aiguaigas de
les families vulnerables,
el que representa 225 eu-
ros anuals per llar. S’han
instal-lat més de 18.000
elements d’eficiencia

energetica per a optimit-
zar lail-luminacié, contro-
lar i gestionar millor I'ener-
gia, millorar I'aillament de
portes o finestres i estal-
viar aigua. S’han realitzat
5.218 actuacions per op-
timitzar els contractes de
subministraments, entre
elles 587 peticions de Bo
Social.

El programa té un pressu-
post d'un milié d’eurosies
continua implantant fins al
juliol de 2019, amb la pre-
visié de dur a terme 1.600
auditories energetiques a
191 municipis més.

Segons explica la vicepresi-
denta segonairesponsable
de I’Area d’Atenci6 a les
Persones, Meritxell Budé,
«So6n els ajuntaments els
que es posen en contac-
te amb la Diputacié per
sol-licitar les auditories.
S6n casos de vulnerabili-
tat que jas’han detectata
través dels serveis socials

municipals». Budé afe-
geix que «Les dades que
recollim ens permeten
afrontar nous reptes de
futur. Per aixo, el nostre
compromis €s seguir tre-
ballant en aquest linia i
poder fer una cirurgia
més precisa amb les da-
des obtingudes».

En paral-lel, a través de les
Oficines Municipals d’In-
formacio al Consumidor
(OMICQ) i de les Unitats
Mobils d'Informacio al
Consumidor (UMIC) que
es desplacen als municipis,
s’ofereix informacié a la
ciutadania sobre la trami-
tacié del Bo Social.

Sén accions de la
Diputacié de Barcelona
que s’avenen amb I'Objec-
tiu de Desenvolupament
Sostenible de 1’Agen-
da 2030 de les Nacions
Unides, nimero 1: “posar fi
ala pobresa en totes les se-
ves formes en tot el mon”.

Tots els dissabtes,
diumenges i festius de I'any

<

Horaris i parades a:
parcs.diba.cat/busparc
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BATSKULL,

RUMBA | JAZZ DE ROCAFONDA

Diumenge

de novembre

Vermut Musical //
12h//

Placa de Joan XXIII.
Mataré //

Gratuit

+ INFO // www.totmataro.cat/agenda

=3 MUsIcA //

El Kanka

Diumenge 3 novembre / 21 h /
Teatre Monumental (La Riera, 169.
Mataré) / Entrada: 15 €.

Juan Gémez Canca ja acumula 4
discos i innumerables premis a la
seva trajectoria.

Bellako + Slander + We Exist
Temporada Musigues Tranquil-les:
'Guillem Roma’'

Dijous 8 novembre / 21 h / Casal
L'Alianca (c. Bonaire, 25. Matard)
/ Taquilla: 13€. Anticipada: 10 €.
Membres comunitat: 8 €.
Riquesa musical, poesia, naturalitat i
sobretot connexid és el que despren
la musica de l'artista osonenc.

Is vermuts musicals sén una

proposta de la Casa de la
Mdsica de Mataré i de les as-
sociacions de veins de la ciutat
perque gaudeixis dels migdies
de diumenge i dels parcs de
Mataré, amb una beguda, unes
patates, unes olives i mdsica de
proximitat i de qualitat.
Aquesta setmana es
dona la circumstan-
cia, a més, que el
grup que toca a
Rocafonda juga
a casa: son del
barri. Batskdll

®7 TEATRE | DANSA //
|
'Desgana’

Diumenge 4 novembre /18 h /
Teatre dels Serafics (c. de la Torre,
78. Arenys de Mar) / Preu: 8 €.
Espectacle de Roger Pou, a carrec
de Teatre de Butxaca de Mollerussa.

'Réquiem' de Mozart
Diumenge 4 novembre /19.30 h /
Teatre Principal (C. Església, 45-
47. Arenys de Mar) / Anticipada:
15€. Taquilla: 17 €.

50 cantaires de diferents corals de
I'Emporda, orquestra de Cambra de
I'Emporda, i quartet vocal: Monik
Bargalld (soprano), Imma Roig
(mezzosoprano), J. Francesc Folqué
(tenor) i Xavier Mendoza (baix).

és una banda de Mataré for-
mada fa 3 anys a qui liagrada
|'alegria de larumbaiila lliber-
tat del jazz; aixi que uneixen i
es diverteixen amb les fronte-
res difuses entre els dos estils.

% INFANTIL //

Biblioteca Popular Fundacié
lluro (C. d'en Pujol 19-25. Mataro)
Divendres 2 novembre /17.30 h:
El conte de la rotllana: 'Anem a
buscar bolets', de José Luis
Gallego i Roser Calafell.
Dimecres 7 novembre /17.30 h:
Art Time: 'Coneguem l'art aborigen
amb Emily Kngwarreye'.

Dijous 8 novembre / 17.30 h:
Els Dijous a la Biblio... en angles:
'There's a dragon in your book'
by Tom Fletcher & Greg Abbott.

'Els increibles 2'

Dissabte 3 novembre /18.30 h /
Teatre La Massa (PI. del Teatre,
3. Vilassar de Dalt) / Taq.: 4 €.
Cinema infantil en catala.



L

—:J’ FAMILIAR /

'Allegro vivace'

Diumenge 4 novembre /12 h /Casal
L'Alianca (c. Bonaire, 25. Matard) /
Entrada: 7 €.

Nou espectacle familiar de circ i |
pallassos, amb Tortell Poltrona, la |

Senyoreta Titat i en Bobas, inspirat
en els pallassos d'inicis del s. XX.

L'Hora del conte

Dissabte 3 novembre /12 h /
Biblioteca Municipal (c. Gran,
3-5. Argentona)

"Qui vola en agquesta escombra",
sessié de contes a carrec de la
Sandra Rossi.

'Els enigmes de la Venus'
Diumenge 4 novembre /12 h /
Can Serra. Museu de Mataré (El
Carreré, 17, Matard).

Activitat familiar al voltant de la
figura de la venus romana d'lluro.
A partir de 5 anys.

Dekoéncert

Diumenge 4 novembre /18 h /
La Sala d'Argentona (PI. Nova,
15. Argentona) / Preu: 7€.
Concert de circ a carrec de
Solfasirc, amb Biel Rossell6 (circ)
i Antoine Dagallie (musica).

L'Hora del conte especial

Dimarts 6 novembre /18 h /
Biblioteca Pompeu Fabra (Matard)
'Experimenta’m un conte: la petita
Mei a la recerca dels colors perduts'.

L'hora del Conte

Dimecres 7 novembre /18 h /
Biblioteca Antoni Comas (Mataré)
Narracié del conte 'El cami que no
duia enlloc', a carrec de Josep Roca.

Buc de contes

Dimecres 7 novembre /17.30 h /
Buc de Llibres (Muralla del Tigre,
31. Matard)

Narracié del conte 'Tot a punt' de
Xavier Deneux.

Hora del conte a Arenys
Dijous 8 novembre / 18 h /
Biblioteca Fidel Fita (c. Bonaire,
2. Arenys de Mar)
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Fet a Mataré: 'Qui cu qui que
CILEY

A carrec de Les Contistes i I'As-
sociacié Mans d'Arenys. 'Com ser
un bon AGent AntiMalbaratament
alimentari? (AGAM)'.

& XERRADES | LLIBRES /
]
Monografic J. S. Bach
Dimarts 6 novembre / 18 h /
Col‘legi Aparelladors i Arquitectes
Técnics (Pl. Can Xammar, 2.
Matard) / 6 €.

Cicle de conferéncies a carrec de
Joan Vives, music i locutor-redac-
tor de Catalunya Musica. 2a sessio:
"L'etapa Cothen (1717-1723)".

Facciamo due chiacchiere
Dimarts 6 novembre / 19 h /
Biblioteca Pompeu Fabra (PI.
Occitania, s/n. Matard)

Tertulia literaria enitalia amb 'obra
'Almost blue', de Carlo Lucarelli.

Camidela
Geganta, 113
MATARO

. 7937994102

& info@hvmaresme.com
www.hvmaresme.com _

606

UN COMPROMIS AMB LA
QUALITAT VETERINARIA

- Consulta per especialitats (12 veterinaris). p
- Servei d'Urgencies 24h 365 dies. f
- Tecnologia punta (1r TAC del Maresme).

- Quirofans d'Alta Seguretat.

- Millor Equip d’'UCI (3 Veterinaris +3 Auxilia
+ Laboratori d'Analisis Clinics propi.
- Servei Integral d'Endoscopia. :
- Parquing i Confort (3 consultes + sales d'espera). €’ Ny

| CAMPANYA ANTIPARASITARIA

% EN PRODUCTES
ANTIPARASITARIS
te. EXTERNS i INTERNS
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Coll i Regas: la casa, la fabrica
i un empresari innovador

® prEMIS /

Nit de la Cultura

Dilluns 5 novembre / 20 h / Nau
Gaudi (c. Cooperativa, 47. Matard)
/ Entrada lliure, aforament limitat
2a edicid, culmina amb el lliurament
dels guardons Cultura Matard, el
reconeixement que dona la ciutat
als creadors i agents culturals.

'La guerra de Sertori (82-72
aC). Evidencies arqueologiques
entre I'Ebre i els Pirineus'
Dimarts 6 novembre /19 h / Can
Palauet (c. d'en Palau, 32. Mataré)
Conferéncia del Dr. Jaume Noguera
Guillén, professor de la UB. Cicle
"Violencia i conflicte des de la pre-
historia als nostres dies. L'exemple
del Maresme".

Xerrades amb editors

Dimarts 6 novembre /19 h / Buc de
Llibres (Muralla del Tigre, 31. Matard)
L'editorial Thule ens porta Gustavo
Rolddn, un dels il-lustradors amb
més trajectoria al pafs.

'Esperitistes i lliurepensadores:
dones pioneres en la lluita pels
drets civils'

Dimarts 6 novembre /18 h / Sala
Roser Carrau (c. Monserrat, 8.
Vilassar de Mar) / No socis 5 €.
Conferencia de Dolors Marin, doc-
tora en historia contemporania.
Aula d'Extensié Universitaria.

Llegir per parlar

Dimecres 7 novembre /19 h /
Biblioteca Antoni Comas (Matardé)
Tertdlia literaria sobre 'El carrer
de les botigues fosques', de Patrick
Modiano.

Vens a la tertulia?

Dimecres 7 novembre /19 h /
Biblioteca Pompeu Fabra (Mataré)
Tertdlia literaria moderada per Toni
Sala, al voltant de I'obra 'Viure amb
una estrella', de Jiri Weil.

Propostes veinals per un pro-
grama municipal: 'Educacié’
Dimecres 7 novembre /19 h / Sala
d'actes Fundacié lluro (c. Santa
Teresa, 61. Matard)

Cicle de col-loquis/debats ciuta-
dans, organitzat per I'Associacié
de Veins de Mataré-Centre. Sessié
moderada per Quim Barnola, RTVE.
Club de lectura: 'Les teories
de I'amor’

Dimecres 7 novembre /19 h / Doria
Llibres (C. Argentona, 24. Matard)
/ Preu: 30€.

Club de lectura conduit per Paola
Abelldn. 3 sessions mensuals
(novembre, desembre i gener).
Primera sessié al voltant del Ili-
bre 'Valentino', de Natalia Ginzburg.
El Documental del Mes: 'Of
Fathers and Sons'

Dimecres 7 novembre /19 h / Sala
de plens de I'antic Ajuntament (C.
Gran, 61 1r pis. Argentona)

Un documental imprescindible per
poder veure i congéixer des de dins
la realitat d'una familia d'Al-Quaeda.

Talking about...
Dijous 8 novembre / 19 h /
Biblioteca Pompeu Fabra (Mataré)
Tertulia literaria en anglés, amb
I'obra 'The Great Gatsby', de F.
Scott Fitzgerald.

'El risc més gran'

Dijous 8 novembre /19.30 h /
Buc de Llibres (Muralla del Tigre,
31. Mataré)

Presentacié de llibre a carrec de
I'autora, Laura Pinyol.

'Notes historiques de la car-
toixa de Montalegre'

Dijous 8 novembre /19 h / Can
Palauet (c. d'en Palau, 32. Mataré)
Presentacié del llibre a carrec de
Xavier Pérez, autor del llibre i direc-
tor de I'Arxiu Comarcal del Vallés
Oriental, i d'Alexis Serrano, director
de I'Arxiu Comarcal del Maresme.

'Els mamifers del Maresme'
Dijous 8 novembre / 19 h /
Biblioteca Municipal d'Argento-
na (c. Gran, 3-5. Argentona)
Conferéncia a carrec de Pere
Alzina, bidleg (zoodleg), comuni-
cador i consultor ambiental.

'Manuel de Pedrolo, poliédric
i popular’

Dijous 8 novembre /18 h / Salé
de Pedra (c. Gran, 62. Argentona)
Conferéncia de Lloreng Soldevila
(professor titular llenguaii literatura
UVIC. Doctor Filologia Catalana).
Aula Extensié Universitaria.

m DRA. INGRID CAMPS
DR. DANIEL SANCHEZ

CLINICA DENTAL

www clinicadentalcs.com
» ESPECIALISTES EN IMPLANTOLOGIA
| ORTODONCIA
» 1a VISITA + DIAGNOSTIC
+ RADIOGRAFIES DIGITALS GRATUITES

Al
=< invisalign®

Atenem mitua Alianga-Mataronina ) =
Cami Ral, 157 | 08301 Matard
Tel. 93 790 65 25 | M. 618 218 320




AQA FIRA-MERCAT /

Emocions Market
De I'1 al 4 de novembre / Sorli

Emocions (Vilassar de Dalt)
Trobada de tendéncies: moda,
disseny, lifestyle, gastronomia,
decoracié, musica en directe i di-
verses activitats per gaudir amb
amics o en familia.

ﬁ FESTES | FIRES //

Fira d'Artesania

Diumenge 4 novembre / De 10
a 15h / Part baixa de la Riera
(Arenys de Mar)

Venda de productes artesanals,
fets a ma, de tot tipus.

Q. vaRris /

== ]
Observacié astronomica del
cel profund

Dissabte 3 novembre / 20 h /
Observatori Cosmos (C. Bonaire,
25, atic. Mataro)

Observacié amb telescopi: nebulo-
sa anular Lira M57, galaxia d'Andro-
meda M31, I'estrella doble gamma
Andromeda, etc.

Taller d'identificacié de foto-
grafies a I'Arxiu

Dilluns 5 novembre / De 10 a 12
h / Sala d'Actes de Can Palauet
(c. d'en Palau, 32. Matard)

Cada 1r dilluns laborable de mes,
tothom pot ajudar-nos a documen-
tar imatges antigues de Mataré.

ilGJ RUTES I VISITES //

Ruta Puig i Cadafalch. Mataré
- Argentona

Dissabte 3 novembre /10 h / Des
de I'Ajuntament de Mataré / Preu:
10,14 €/ +65 anyside 8 a16:7,61€
/ gratuit fins a 7 anys.

Visita guiada a diversos edificis
modernistes de l'arquitecte Josep
Puig i Cadafalch.

Vapors, fabriques i cooperati-
ves del Mataré industrial
Diumenge 4 novembre /11h / Nau
Gaudi (c. Cooperativa, 47. Mataré)
Ruta guiada per congixer el ric pa-
trimoni historic de Mataré.

Visita quiada al Cementiri dels
Caputxins

Diumenge 4 novembre /12 h /
Cementiri dels Caputxins (Mataré)
Visita comentada, de la ma de I'his-
toriador Manel Cusachs.

Per a enviar informacié:
Email: agenda®totmataro.cat
Oficina: C. d'en Xammar, 11. Mataro.

ANUNCI OFICIAL

Servei de Lliceéncies i Disciplina d’Obres i Activitats

www.mataro.cat

Ajuntament de Mataré

= Des del dia 6 fins el 20 de novembre de 2018, restara obert el
termini de presentacio de sol-licituds per participar en la
licitacié per a I’adjudicacié de la llicéncia d’ds i ocupacié
privativa per a les parades 3-4 del mercat de la
Plaga Gran (El Rengle) per un termini de 3 anys.

= Les bases reguladores poden consultar-se al perfil del
contractant del web de ’Ajuntament de Matar,

. m V/////////////////////////////////A num. 1841 del 2 al 8 de novembre de 2018

Ajuntament
de Mataré
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ATENCIO CIUTADANA

Telefon d’Atencid
Ciutadana
Des de fora de Matar6

807 117 010

Tel. Civisme
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Oficines d’atencio ciutadana
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RECURSOS PER A LES DONES
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ALCALDE ALS BARRIS

OFICINA DEL DEFENSOR
DEL CIUTADA
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49,3 INAUGURACIO /

'Pompeu Fabra. Una llengua
completa’

Biblioteca Publica Pompeu Fabra
(PI. Occitania. Matard) / Del 5 al
23 de novembre.

La seva aportacié alallengua cata- |+

lanail'arrelament social de la seva
figura i obra arreu de Catalunya.

'Dones no resignades'
Biblioteca Publica Antoni Comas
(C. Prat de la Riba, 110. Matard).
De I'1 al 15 de novembre.
Dibuixos a boli de M. Teresa Alvarez.

'Albert Jaime, escultures’

Museu Arxiu de Can Caralt (Sant
Andreu de Llavaneres) / Inauguracié:
divendres 2 novembre a les 19.30 h.
Exposicié de I'artista vilassarenc.

'Patchwork, I'art dels retalls’
C. C. Calisay (Riera Pare Fita, 31.
Arenys de Mar). Inauguracié: di-
vendres 2 de novembre ales 20 h.
A carrec de Cosim.

Ateneu Fundaci6 lluro (La Riera,
92. Matard).

Inauguracié: dimecres 7, a les
19.30 h. Fins al 9 de desembre:
® 'Protegir la humanitat, acabar
amb la indiferéncia': la Creu Roja.
Inauquracié: dijous 8, a les 19.30 h.
Fins al 20 de novembre:

e 'Temps de canvis. Urbanisme i
arquitectura en els fons especial
de la Fundacié Iluro'.

Col-lectiva 15x15

Moldumat - Galeria d'Art (c. Sant
Benet , 27. Matard). Del 8 de no-
vembre al 9 de desembre.
Tradicional exposicié de I'Associ-
acié Sant Lluc per I'Art Mataré.

'El Mataré de fa 100 anys'
Museu Arxiu de Santa Maria (C.
Beata Maria, 3. Matard) / Fins al
10 de novembre.

El fons fotografic Pineda del
Museu Arxiu.

Can Serra Historia de la Ciutat.
Museu de Mataroé (El Carrerd,
17, Mataro).

Fins al 18 de novembre:
Produides per la Xarxa de Museus
Maritims de la Costa Catalana:

e 'Anem a la platja!'

e 'Camins de ronda'.

'"Tarannas: la realitat’

La Destil-leria (Cami Ral, 282.
Mataré) / Fins al 7 de novembre.
Exposicié col-lectiva, visions perso-
nals d'una mateixa realitat.

'Espais recobrats’

Can Marfa (Passatge Can Marfa,
1. Matard) / Fins al 17 de febrer.
Els nous usos del patrimoni indus-
trial catala.

'Origens’

Museu del Cantir (PIl. Església,
9. Argentona) / Fins al 4 de
novembre.

Obra de I'artista Enric Punsola.

Fundacio Palau (C. Riera, 54.
Caldes d'Estrac).

Fins al 14 d'abril:

e 'Joan Fontcuberta. Poemes de
|'alquimista’.

Fins al 13 de gener:

e 'Els paisatges espanyols de
Picasso', de Cecilia Orueta.

Més informacio:
www.totmataro.cat/exposicions

Apunts
psicologics

La piramide de Maslow
(9/10) Autotranscendéncia

Abraham Maslow, fruit d'investi-
gacions, va constatar que a més
de les necessitats per deficit i de
creixement, moltes persones no
se sentien totalment realitzades.
Va constatar que moltes experi-
mentaven unes experiencies que
va anomenar: experiencies cimals.
Una vivencia on se sentien em-
bolcallades per una altra realitat.
S'hi trobaven. Un altre nivell de
consciencia que els feia viure una
visi6 diferent del mén. Incloia tots
els altres esglaons. No només les
necessitats fisiologiques, mentals
iinteriors sin6 d'una altra mena.
Una experiéncia promoguda per
l'estetica, la bellesa, la contem-
placié i el silenci, entre d'altres.

Aquesta dimensi6 gratuita, pero
necessaria per ala completesa de
tot ésser huma, al llarg de la histo-
ria ha tingut diversos noms: reli-
giositat (no religid), espiritualitat
(no espiritisme), interioritat (no
introspeccio), qualitat humana
profunda (no només qualitats).

Ho diu la paraula: 'trans' (més
enlla deia través de; trans-atlantic
anar més enlla de I'Atlantic, pero
através d'ell). La segona del verb
llati 'ascendere': pujar, escalar. Es
adir, anar més enlla de 1'ego pero
a través d'ell. El coneixement si-
lenciés és un ajut.

Maslow parteix del fet que tot
ésser huma és bo per naturalesa,
pero que l'entorn pot aixecar i
potenciar els aspectes negatius
que té. En catala diferenciem bé
entre 'ésser' i 'estar': "soc un ma-
lalt" o "estic malalt". L'EH és bo,
pero esta amb deficits.

JAUME PATUEL | PUIG
Pedapsicogog - Psicoterapeuta

jpatuel@copc.cat
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& ACTIVITATS //

CUINA: "Cuina sostenible"
Dimecres 7 novembre /18 h /
Foment Mataroni (c. Nou, 11. Mataro).
Aules Sénior de Mataré d'Extensid
Universitaria. Conferéncia a car-
rec d'Ada Parellada, restauradora
gastronomica.

'El bon tracte amb la gent gran'
Dimarts 6 novembre /17 h / Casal
Municipal de la Gent Gran del
Pla d'en Boet (c. Juan Sebastian
Elcano, 6. Matard)

Xerrada de Charo Delgadoi Lucia
Irzo, de la comissié de treball per
|'abordatge en xarxa de situacions
de maltractament a la gent gran.

[ — 1
EJ casaLs //

Associacié de Gent Gran La
Gatassa. Av. de la Gatassa, 25.
Mataré. Telf: 93.757.87.30.

« Actuacions: Dimarts 6 de no-
vembre a les 17 h, Grup Musical
Matinades de Cirera del Casal de
Cirera. Divendres 16 de novembre a
les 17 h, Grup de Country del Casal
de I'Havana. « Excursions: Dimarts
27 de novembre, sortida a Rupit -
Les Guilleries (preu 40 €). - Ball
dimecres 16.30 h a la Sala del Bar.
« Activitats i tallers: Pintura a l'oli.
Puntes coixi. Coral. Informatica.
Artesania. Grup Musical.

Casal de Gent Gran Jaume
Terradas. Carrer Argentona, 59.
Mataré. Tel: 93.757.99.52.

+ Ball: diumenges 17 h. « Petanca:
melé cada diumenge. « Revetlla
mensual al Casal Alianca. « Juguem
tots:dimecres ales16 h. « Activitats
fisiques: loga (dt i dj), Swing (dv). *
Activitats manuals: Ceramica (dt
i dv), dibuix (dt i dv), fotografia (dl
i dv), labors (dj), ganxet i punt de
mitja (dc), marqueteria (dc i dv),
pintura (dl, dc i dj), costura i mo-
disteria (dc), punt de creu (dt). -
Arts Escéniques: So, preenregistrat

- playback (dt i dj), teatre (dt i dj),
cant coral (dv). « Cursos de for-
macié: Exercitar la memoria (dl),
meditacié i relaxacié integral (dl),
catala (dt i dv), millorem la nostra
cultura (dc), literatura : autors i con-
textos (dl), poesia i prosa (dl), club
de lectura (dc). - Noves tecnologies:
Informatica (dt i dj), noves tecnolo-
gies per a mobils (dc), Connecta't
a la xarxa (dc). « Activitats cultu-
rals i de lleure: Tardes de ball (dg),
juguem tots (dc. de 16 a 18,30 h),
Exercitar la ment de forma Itdica,
amb cartes de poker (dI), petanca
(dc i dg). « Servei cafeteria: menu
diari (5,70 €).

UDP. Casal de Gent Gran
Les Santes-Escorxador. C.
Floridablanca, 118. Mataré. Telf:
93.790.36.72.

« Excursions: Andorra, dies 20i 21
de novembre. « Activitats: taitxi (dl.-
dc.10-11 h). Patchwork, ganxet i mitja
(dI16-18 h). Relaxacid (dt. i dv. tarda).
Mandales (dt. 16-19 h). Informatica
(dt. i dv. mati). Taller de memoria (dc.
10-11.30 h). Ball en linia (dc. tarda).
Anglés (dj. 10.30 h). Playback (dj.
10h). EI Quinze (dj. 16.30h). « Melé
de petanca (dl. 915-12.30 h). * Jocs
(cada tarda): Petanca, rummicub,
cartes i domino. » Sopar-Ball, pe-
nultim dissabte de mes.

Casal de Gent Gran de I'Hava-
na. Cami Ral, 163. Mataré. Telf:
93.169.67.47

Activitats: Gimnastica (dt i dj),
tai-txi (dl i dc), gimnastica passi-
va (dl i dc), petanca (dl, dc i dv),
memoria (dl), pintura i dibuix (dI
i dc), ball en Iinia (dI), catala (dt),
informatica (dc), rummikub (dc),
country (dc), pintura sobre roba
(dj), noves tecnologies (dv), ping-
pong (dv), teatre (dv).

Per a enviar informacio:

Email: agenda®@totmataro.cat
Oficina: C. d'en Xammar, 11. Mataro.
www.totmataro.cat/gentgran

Séniors

Educar o malcriar

S'acostuma a afirmar que els avis
cangur donen una imatge positiva
de la gent gran, que en compensa
una altra, poc percebuda, d'alguns
joves que tenen dubtes, sobre siles
seves quotes a la seguretat social,
per mantenir l'actual sistema de
pensions, els seran retornades quan
s'hagin de jubilar.

L'actual sistema de pensions esta
servint d'amortidor per poder sobre-
viure en una societat caracteritzada
per una creixent desigualtat social
i precarietat. Massa vegades, unes
minses pensions de jubilacié servei-
xen per malviure tres generacions:
la dels avis, els fills i els nets.

L'educaci6 suposa assumir una
complicada responsabilitat que re-
quereix aconseguir un equilibri difi-
cil entrela socialitzaci6 i la llibertat.
Hi ha qui es pregunta si realment
s'esta educant o simplement criant
elsfills, en una societat individualis-
taiconsumista, manipulada per uns
mitjans de comunicaci6 alienadors.

Potser s'esta criant i no educant
una joventut, no preparant-la per
assumir els reptes d'una vida en
llibertat, convertint-la en persones
dependents, carn de cané de con-
sultoris de psiquiatria, consumidors
de droga, alcoholics i altres seqiieles
negatives, produides per una manca
d'educacié, que té poc en compte
els valors pels quals s'ha de regir
una societat equilibrada.

De forma general, els avis cangur
ajuden o empitjoren el procés de
transmetre la necessaria discipli-
naiordre que requereix1'educacio
d'un infant. La tolerancia i la pas-
sivitat propies de la gent gran sén
adequades per a educar o més aviat
per malcriar?

JOSEP ARACIL | XARRIE
President d'Eurosénior
joarxa@gmail.com
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Més perspectiva de génere als espais juvenils

de la ciutat

La ciutat revisa els equipaments destinats a joves per

treballar en clau de génere

Igualtat: Anna Galdon

R Redistribuir els usos dels espais,
crear nou material, fer tallers més
atractius perque les noies hi par-
ticipin més o tenir en compte les
seves peticions en el disseny de la
nova programacio. LAjuntament
de Matard vol revisar i adaptar el
funcionament de la Xarxa d’Espais
Joves de Mataré i ha comencat a
treballar per convertir-los en ve-
ritables espais amb perspectiva
de genere.

La Xarxa d’Espais Joves de
Mataro ja és seu, avui dia, d’ac-
cions per treballar la perspectiva
de génere, normalment al voltant
de campanyes de sensibilitzaci6
concretes. Pero, d’ara endavant,
I’Ajuntament vol que aquesta pers-
pectiva es converteixi en un plan-
tejament global i integrat al pro-
jecte educatiu dels equipaments.

Aixi, i tot i quedar encara for-
¢a cami per recorrer, I'objectiu és
introduir la perspectiva de genere
com a eix transversal i incidir en
tots els aspectes que tenen a veure
amb el funcionament de la Xarxa
d’Espais Joves de Matar6 (formada
pels equipaments de Rocafonda,
Cerdanyola, la Llantiaiel Plad’en
Boet) i, sobretot, atraure més noies
ales activitats programades. Amb
les xifres a la ma, aquests equipa-
ments solen tenir més usuaris que
d’usuaries (un 23% el curs 2015-
20161iun 32% el 2017-2018).

Treball en equip

Fruit d’aquest procés de reflexio i
treball també s’ha plantejatla crea-
ci6 d’'una guia adregada al conjunt
d’agents educatius implicats en el
desenvolupament de les politiques
de joventut. I és que la idea bus-
ca que el projecte englobi també

Eliminar estereotips de génere

JAlbert Canalejo E

tots els actors relacionats amb el
mon educatiu. Aixo vol dir tre-
ballar amb els usuaris i amb les
families, perd també revisar as-
pectes com el paper dels equips
educatius, les dinamiques que es
donen entre els mateixos joves,
I'organitzacié dels espais i el dis-
seny de la programacio.

Tasca reconeguda

La feina engegada pel Servei de
Joventut i el d’Igualtat de I’Ajun-
tament de Matar6 ha estat recone-
guda perI’Associacié Catalana de
Professionals de les Politiques de
Joventut. En concret, |'entitat cata-
lana ha reconegut la tasca de revi-
si6 com a bona practica. La noticia
s’ha donat a coneixer en el marc de
les jornades de bones practiques
enl’ambit de lajoventut 2018 que
tenen com a titol “Equipaments
juvenils: treballem el génere?”.

A banda de les accions pensades per millorar els espais, el projecte també vol impulsar un canvi
de perspectiva global. Aixi, es treballara per eliminar aquells estereotips o idees preconcebudes
sobre com han de ser les persones en funcid del seu sexe, es promoura el reconeixement de la
diferencia com una cosa positiva i s'educara en aquests espais valorant les diferéncies i qualitats

individuals de cada persona.
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24h (obertes dia i nit)

M.R. COLLDEFORN
Rda. 0'Donnell, 13 937 579 293

Obertes tot I'any de 9 a 22h

R. SUBIRATS Blay Parera, 35 937961721
LA RIERA 10 La Riera, 10 937901058
VISTA ALEGRE C/ Almeria, 77 937 985 008
R. Ma DE LA PENA Rambla, 16 937 902 024
J.A.SORIANO Sebastian Elcano, 2-4 937 579 025
PARC CENTRAL Rda. Alfons X, 18~ 937 961 491
Ma I. SIMON laborables: 9 a 21h. festius: 9 a 14h
Av. J. Recoder, 62 937 984 300
MR RUIZ-CARRILLO (dI-dv 9 a21. Ds. 9 a 13,30)
Rda. Rocablanca, 1 937 985 969
A. ALFONSO - M.L. COS (festius no)

Av. d'America, 33 937903104
MONTANER PICART (Dl ads.de 8 a21)

Riera, 57 937 901 030
CORONA - SUBIRANA 9 a 20,30. Ds. 9-13.30

Pg. R. Berenguer, 75 937 579 093
P.ROCA DIaDv9a21.Ds.9a13,30i de 17-20,30
c.Nou, 1 937 901957
S.LOPEZDIaDv:9a21h.Ds: 9 al4h

Rda. F. Mistral, 26-28 937 998 048
M.A. VIA DI a Dv: 8,30 a20,30. Ds. 8,30 a 14,30
Ctra. de Mata, 43 937 901828
M. FERREDIaDv9a2l.Ds.9al4

Rda. Pres. Macia, 61-63 937 411 666

Obertes de 9 a 13,30h i de
16,30 a 20,30h. Ds 9 a 13,30h

H.BERTRAN c. Gatassa, 10 937982 915
J.P. VENTURA c. Siete Partidas, 79 937 905 418
T. COLL Sant Cristofor, 1 937 960 908
C. YANEZ Cami Ral, 110 937 904 369
M.A. MAJORAL Irlanda 17, cant. Boixa 937 984 947
M. MASJUAN Rda. Dr. Ferran, 28 937 986 915

J. PLANA PI. de Cuba 937 985 550
M.C. SANES Creu Roja, 3 937 989 706
SPA SERRA Sant Valentf, 43 937 416 262
R. SPA PI. Santa Maria, 3 937901043
A.L. VILARDELL

Av. Puig i Cadafalch, 256 937 982 550
M. OLIVE Av. Gatassa, 71 937984 955
SUBIRANA Rossell6, 43 937 577 054
E. BARREDA c. Alemanya, 6 937 573 421

YAZBECK Rda. Rocablanca, 65 936 767 683

Obertes de dilluns a dissabte

EL TORRENTDlaDsde9aldidel6a2l

c. Torrent, 7 937 987 004
E.COLLDIaDsde9a1330ide16,30a2030
Sant Josep, 30 937904 340

A.RUIZ-CARRILLODlaDvde9al4ide16,30 a
20,30. Diss de 9 a 14. c. Alarcon, 41 937 901517
L.M. SERRANO DI'aDvde9al4ide16a 20,30.
Diss alterns 9 a13,30.

Rda. 0'Donnell, 102 937 980 343
ROMANCES DlaDvde9a13,30ide16,30a
20,30. Ds. de 9 a 14h.

Av. President Tarradellas, 34 935 361 662
P. FARRE Dl a Dv de 9 a14 i de 16,30 a 21. Ds. de
9al4h c. Esteve Albert, 43 937 578 491
C.I.DELAPENADIaDvde9at4idel630a
21.Ds. 9 a 14h. Via Europa, 92-B 937 995 540
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Adéu a
la Cel-lulitis!

Estetica Cientifica i Benestar

amb ones

# Remodelacié corporal
v Greix localitzat

v Cel-lulitis

v Tensat de la pell

v Reafirmacié DEK

Inr

93 798 08 45 / 638 55 63 44
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dr. Pere Pérez Pena

centresd’aplicacionslaser
medicina interna . medicina laser

www.drpereperez.es

Tractament del dolor amb laser
artrosis, lumbalgies, tendinitis, epicondilitis, genol

S...
Medicina interna

Dietes personalitzades
diabetis, hipertensio, obesitat, cel-lulitis...

Medicina estética
farciment (relleno) d’arrugues i llavis

Mesoterapia infiltracions per a la cel-lulitis
Peelings salicilic i despigmentant
Rejoveniment facial
Cicatrius queloides

Laser

eliminacié de berrugues, cuperosi, queratosi, aranyes vasculars,
taques, varius i tatuatges

Eliminacio de varius
crioesclerosis i laser

Eliminacié de tatuatges
amb Laser Spectra

Depilacié medica laser
facial i corporal, per a ’lhome i la dona

Hores convingudes

Cami de la Geganta, 119, entl. 3a - 08302 MATARO - Tel. 93 796 43 57
Placa Europa, 4, 2n 2a - 25700 LA SEU D’URGELL - Tel. 93 796 43 57

drpereperez@hotmail.com
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GRAN TRIOMF SOTA LA PLUJA
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e BRUSSEL'LES, 5 - MATARO PARC *

¢« MENDEZ NUNEZ, 30 - MATARO
e RIERA, 17 - MATARO -
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Periodista Tot Mataré

El Boet com a bon simptoma

El retorn de les noies a Estatal fa recuperar nivell al basquet local

Els que tenim una certa edat re-
cordem com un moment mitic
dels noranta aquella frase-lapsus
del president del Barca Josep Lluis
Nuiez quan es va referir —al Salé
de Cent de I'Ajuntament de la ca-
pital catalana— a Barcelona com
"aquesta ciutat que porta el nom
del nostre club". Fins i tot un poli-
tic avesat a dir-les de l'algcada d'un
campanar com l'alcalde Clos va
reaccionar-hi amb una riallada.
Quina epoca aquella, en que
mai sabies on comencava el diri-
gent i on acabava la caricatura de
I'Arts al millor programa d'aquells
lustres, 1'enyorat For¢a Barga.
L'altre dia pensava en la possibi-
litat que algu, algun dia, cregués
que el Pla d'en Boet és el barri
que porta el nom de I'Associaci6
Esportiva Boet sense necessitat
que fos un empresari immobilia-
ri milionari i baixet. N'hi ha prou
amb seguir una mica el logic alta-
veu que ha disposat el fet que les
noies del club competeixin a Lliga
Femenina 2 per veure com arreu

Personatges

7

)

HEROI SOTA LA PLUJA. Va ser I'estrella del Quadis i es va fer gegant

:'-!M o »

s'associa el club a la ciutat.

En Quim Navarro, alma mater
del club, sempre ha articulat molt
bé el seu discurs de club de valors,
arrelat, social. Que sigui el que té
més llicencies de Catalunya ha es-
tat la conseqiiencia d'una aposta
conscient i consistent a la vegada
per enaltir el nivell esportiu i so-
cial a la vegada. La imatge de diu-
menge passat, amb el pavell6 ple
per la presentacid, en dona fe. El
Boet s'ha convertit en el princi-
pal vector promocional d'un dels
grans barris populars de la ciutat
iels seus equips han equilibrat la
balanga del basquet local, propi-
ciant una competencia conviscu-
da amb la Uni6 Esportiva que, en
perspectiva dels darrers anys, és
beneficiosa per a tota la ciutat.

Gracies a grocs i taronges, el
basquet local sembla haver-se tret
els antics perjudicis amb el granat
passat i conjuga en present i futur
un recorregut excitant. El Millan
i el Mora sén ara epicentres de la
maxima atencié esportiva.

Alex Codina
Quadis CN Mataré

e
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amb quatre gols contra el potent Terrassa.

Agenda

CASA

HANDBOL

JH MATARO - SALLE MONTCADA
Dissabte 3 16:30 h Pavelld Teresa M. Roca
HANDBOL

JH MATARO - DOMINICOS ZARAG.
Dissabte 3 20:00 h Pavelld Teresa M. Roca
BASQUET

MAT. PARC BOET - SALOU

Dissabte 3 18:30 h Pavell6 Eusebi Millan
BASQUET

MAT. FEIMAT - ESPARREGUERA
Diumenge 4 18 h Palau Josep Mora
HOQUEI PATINS

CH MATARO - PALAFRUGELL
Dissabte 3 20:30 h Pavellé Jaume Parera
FUTBOL

LA LLANTIA - PLA D'EN BOET
Diumenge 4 10:30 h Mpal. La Llantia
FUTBOL

CE MATARO - SANTA EUGENIA

" Diumenge 4 16:45h Mpal. Centenari

FUTBOL SALA
ALIANCA MAT. - CASTELLDEFELS

* Diumenge 4 1215 h Pavell6 Teresa M. Roca

FORA

FUTBOL

SANT ANDREU AT. - CE MATARO
Diumenge 4 18 h Mpal. Centenari
BASQUET

LIMA HORTA - MAT. PARC BOET
Diumenge 4 12:45 h Pavell6 Virolai
BASQUET

IGUALADA- GRESS PLATGES
Dissabte 3 19:30 h Pavelld Les Comes

+ INFO:

S ta f ,tl tot ESport

Suplement colleccionable
dinformacio esportiva
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Fax: 937 554106

redaccio@eltotesport.com
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Redaccio: Josep Goma
Disseny: Joan Guillén
Collaboren: Daniel Ferrer
(fotos), Alex Goma, Jordi Goma
i els serveis dels clubs.

Edita: El Tot Mataro S.L.
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L'equip mataroni va anar quasi
sempre per davant

El Quadis CN Mataré va fer un par-
tidas enorme sota la pluja per der-
rotar el CN Terrassa, un dels liders
de la Divisié d'Honor, que encara
no havia cedit cap punt fins ara, en
una nova batalla esportiva, d'aques-
tes a qué ens tenen acostumats
aquests dos equips.

El Quadis va dominar quasi sem-
pre el matx, amb excepcio del O-1.
Yafiez i Minguez el van capgirar de
sequida i, a partir llavors, amb gran
autoritat, I'equip local va dominar el
partit fins al punt de no deixar que
I'equip visitant guanyés cap parcial.
Només en el segon, marcat per les
bones defenses en inferioritat, el
marcador va quedar igualat.

En el tercer quart, va continuar

Partidas enorme sota la pluja

/[i ‘.ri ‘-—\!" o 5
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i1t quaDis cNm
7/l cN TERRASSA

QUADIS CN MATARO: Mario Lloret,
Ramiro Veich, Pitu Puig, Marc Corbalan
(2), Victor Fernandez, Edu Minguez

(1), Lluc Bertran, Max Casabella, Alex
Codina (4), Pol Barbena, George Ford,
German Yafiez (3), Xavi Casabella (ps).
PARCIALS: 2-1,1-1, 3-2, 4-3.

I'exhibicié de Mario Lloret, i en
atac van brillar el capitd Alex
Codina, en la boia, i German Ydéfiez
i Marc Corbaldn en el xut exteri-
or. El Quadis va agafar tres gols
d'avantatge (7-4). El Terrassa va
reaccionar amb una defensa molt
pressionant per intentar trencar
el partit. Pero finalment va pagar
peatge perqueé I'equip local va es-
tar més efectiu en les contres.

Derrota molt sorprenent a Rubi

La Sirena no perdia a Rubi
des de feia 12 anys

La Sirena va patir una sorprenent
derrota a Rubi en el dia del debut
de Gaby Stone. El matx va estar
molt igualat i es va decidir gracies
al final del segon quart i l'inici del
tercer de I'equip rubinenc. Amb un
parcial de 4-0 va capgirar I'avantat-
geinicial de La Sirenaii es va situar
tres gols amunt (6-3). La Sirena,
amb Marta Bach tirant de I'equip,
va aconsequir empatar, perd dos
gols d'Amanda Trivifio van servir

perque I'equip rubinenc donés la
gran sorpresa de la jornada i, de
moment, de la temporada.

E CN RUBI
7/ LA SIRENA CNM

LA SIRENA CN MATARO: Gaby Stone,
Laura Vicente (1), Helena Lloret (2),

Lea Bachelier, Maria Bernabé, Audrey
Daule, Clara Cambray (1), Cristina
Nogué, Marta Bach (3), Queralt Bertran,
Julia Soler, Carla Graupera, Julia Avila.
PARCIALS: 1-2, 3-1, 2-2, 2-2.

www.eltotesport.com |

DIV. D'HONOR

MASCULINA

El Quadis és tercer

4a jornada (27 octubre)

QUADIS CNM - Terrassa....couuweereens 10-7
Mediterrani - Canoe
Catalunya - Navarra.
Concepcion - Tenerife...
CN Barcelona - Sant Andreu..............
Barceloneta - Sabadell....................... 9-4

Classificacio

Barceloneta, CN Barcelona 12; QUADIS
CNM, Terrassa i Mediterrani 9; Sant
Andreu 7; Catalunya, Navarra, Tenerife 3,
Sabadell 2; Canoe 1; Concepcidn 0.

Cap a les Canaries

Després del sensacional triomf davant
del Terrassa, I'equip del Quadis fa el
desplagament més llarg de la lliga.

El dissabte dia 3 juga a Tenerife
contra I'Echeyde. En teoria, és un rival
molt assequible, pero la temporada
passada va complicar més les coses
del que va indicar el 6-11 final, ja que
el Quadis va haver de fer un 0-7 de
parcial en el darrer quart.

Els canaris venen de sumar la seva
primera victoria a Madrid i estaran
animats, pero és evident que I'equip
mataroni és superior.

Div.Honor Fem. {

Sabadell i Sant Andreu
ja son a dalt

3a jornada (27 d'octubre)

Rubf - LA SIRENA CNM ......covverrcreee. 8-7
Mediterrani - Sant Andreu............ 51

Moscardd- Concepcidn
Terrassa - Zaragoza.......
Sant Feliu - Sabadell

Classificacio

Sabadell, Sant Andreu 9; Mediterrani,
Rubi i Sant Feliu 6; LA SIRENA CN
MATARG, Terrassa i Moscardé 3; Zaragoza
i Concepcion 0.

Cap de setmana de descans
La Sirena CNM descansa fins al dia 10,
en que les visitara el "Medi", en un par-
tit en el qual ja s'hauria de comencar a
veure la millor versi de I'equip.
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El Matar¢ Parc Boet
es revenjadel Barca

¢

Festa total al Millan. | o.Ferrer

Un Eusebi Milldn amb molt bona
entrada de public va ser testimoni
diumenge de la revenja esportiva
del Mataré Parc Boet sobre el Barga.
Les blaugranes havien guanyat les
taronges a la final a quatre de Copa
Catalunya just la setmana abans
de comencar la Lliga Femenina 2,
perd van sortir derrotades per uns
severs 14 punts d'avantatge final en

m MATARO PARC BOET
/- BARGA CBS

MATARO PARC BOET: Gibert, Diao (7),
Andersen (2), Rodriguez (14), Claret (11),
Llobet (6), Ruano (16), Masuet (5), Latorre,
Jones (31).

PARCIALS: 23-19,14-17, 22-6, 17-20

el partit d'Estatal. Aixo dona fe de
com de bé s'ha adaptat I'equip de
Jordi Vizcaino a la nova categoria
i de la importancia que té sumar
tots els punts a casa. Les taronges
no es van poder desempallegar
del Barca fins després del descans
perd van acabar imposant la seva
propia llei.

Les locals van sortir transforma-
des del seu vestidor després de la
igualtat inicial. En un tercer quart
apoteosic, el Mataré Parc se'n van
anar de 17 punts, que van sentenciar
el partit i van permetre un darrer
quart de to festiu en unes grades
plenes a vessar, ja que esperaven
la presentacio dels equips del club.

El Gress noes delxu sorprendre

N

Retroben la victoria. | D.Ferrer

El Gress Platges de Matar6 va recu-
perar en la visita del Joventut Les
Corts les bones sensacions de la
"seva" Iliga. Al Josep Mora les no-
ies d'Alex Ledn van saber dominar
el marcador durant tot el partit i
només al final de tot les barceloni-
nes van fer estar les grogues amb
I'ai al cor. De fet, les visitants van

@ GRESS P. DE MATARO
-] LES CORTS

GRESS P. DE MATARO: Cuni, Balmes
(2), Murat, Domeénech (1), Coll (6), Magrifia
(19), Elworth (7), Cobo (12), Molina (6),
Martinez, Solé (5)..

PARCIALS: 10-16, 1212, 11-8, 15-19

arribar a empatar el marcador a
falta de pocs segons, pero un 2+
de les mataronines va deixar el
marcador en el seu resultat final.

L'entrenador mataroni valora-
va el partit: "Ha estat un joc molt
travat, perque el rival era jove i
proposava un joc molt fisic, pero
hem sabut jugar-hii dominar-les".

LLIGA ESTATAL (/)

Femenina 2-A

A un punt del doble
liderat

4a jornada (27 i 28 d'octubre)

Ardoi-Cortegada.........ccccwweereerreses 14-66
Rioja-Corunya.....
Segle XXI-Avilés ...
Cerdanyola-Horta........
MATARO P. BOET-Barca....

Vigo-Ledn.............. ..92-79
Arxil-1baizabal..........ocoocccerresirerrrees 54-12
Classificacio

Doble empat de Celta i Ardoi, 8 punts;
MATARO PARC BOET i Rioja, 7 punts;
Cortegada i Ibaizabal, 6 punts; Ledn,
Barca, Avilés, 5 punts; Horta, Corunya,
Cerdanyola i Arxil, 4 punts; Segle XXI,
1punt.

5a jornada (3 i 4 de novembre)

EI MATARO PARC BOET té un desplaca-
ment proper aguest diumenge a les
12.45 h a Horta contra el Lima, en un nou
enfrontament que té com a antecedent
directe la Final Four de Copa Catalunya.
Ha de guanyar per sequir a dalt.

Copa Catalunya ¢

Son al tren de dalt

Ta jornada (27 i 28 d'octubre)
Lleida-Bianya ........ccccccceeveeeecscsivcenns
Bencriada-Hospitalet..................
Sant Adria-Viladecans ... .
GrupBarna-Gramenet...............
Terrassa-Sant Fruitds
Almeda-GRESS P MATARG..............
Les Corts-Girona.............oocoeeeees

Igualada-Tarragona..........cccccceevee. A

Classificacio

L'Almeda és lider amb 14 punts; Girona,
Bianya, 12 punts; Viladecans, GRESS
PLATGES MATARO i Hospitalet, 11 punts;
Lleida i Igualada, 10 punts; Gramenet,
Sant Fruités, GrupBarna, Bencriada i Sant
Adria, 9 punts; Tarragona i Terrassa, 8
punts; Les Corts, 7 punts.

9a jornada (3 i 4 de novembre)

El Gress té un desplagament complicat a
Igualada, dissabte a les 19.30 h contra un
rival directe.



El Mataro Parc Boet es retroba amb

el triomfa Valls
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Sensacions recuperades. | Cepipa

El Mataré Parc Boet va amarrar la
victoria a la pista del Valls després
de dominar el marcador durant els
40 minuts de joc. Tenint en compte
que I'equip d'Alberto Pefia venia de
dues derrotes sequides, la sortida
va ser balsamica per als taronges.
L'entrenador reconeixia: "Veniem
amb un bagatge de rebot deficient

VALLS
MATARO PARC BOET

MATARO PARC BOET: Puig (8), Merino
(8), Aza (8), Francisco (5), De Pree (8),
Duran (1), Forcada (4), Moore Il (10),
Tuxford (5), Sola (15).

PARCIALS: 17-20, 10-17, 14-20, 22-18

en les Ultimes jornades i recuperar
el domini en aquest sentit ha estat
clau per dominar el partit". L'actitud
en defensa i atac i el ritme de joc
son les altres claus que expliquen
la victoria per un diferencial de
10 punts final a la pista vallenca.
Els 16 rebots capturats en atac
-per només 7 dels locals- és I'es-
tadistica més destacada del matx.

ElFeimat venc al front d’Arago

Estan en ratxa.| Cepioa

El Feimat Mataré sembla no te-
nir aturador. A Saragossa van sa-
ber competir, van saber estar dins
del partit, van saber gestionar la
igualtat i van acabar enduent-se els
punts d'El Olivar. L'equip de Charly
Giralt suma cinc victories seguides
i aguesta dinamica es nota en mo-
ments decisius. La bona ratxa ha
propiciat, també, el punt de sort
gue sempre acompanya els equips
guanyadors. | per aixd també van
poder sortir victoriosos d'un partit
en qué la igualtat va ser la tonica
dominant. EI matx va ser sobri i
igualat pero va acabar sortint car
per als interessos mataronins.

EL OLIVAR
FEIMAT MATARO

FEIMAT MATARO: Solé (23), Vifiallonga,
Cabrera (2), Rodriguez, Ventura (2), Arifio
(20), Romero (17), Tardio, Estany, Touré
(3), Traver (4).

PARCIALS: 17-16, 14-15, 22-22,13-18

www.eltotesport.com |

LIgualada segueix
invicte

6a jornada (27 i 28 d'octubre)
Valls-M. PARC BOET
Castellbisbal-lgualada..
Tarragona-Salt
Quart-Calvia
El Olivar-FEIMAT MATARG.............. 66-71
Esparrequera-Martorell ...
Cornella-Salou

Classificacio

L'lgualada sequeix lider amb 12 punts;
Quart, MATARO FEIMAT i Tarragona, 11
punts; MATARO PARC BOET, 10 punts;
Valls, El Olivar, Castellbisbal, 9 punts;
Cornella, Esparreguera, Salou, 8 punts;
Martorell i Salt, 7 punts; Calvia, 6 punts.

Ta jornada (3 i 4 de novembre)

Els dos equips mataronins segueixen
emparellats al calendari i aquest cap de
setmana els toca rebre rivals a casa, on
els punts s'han d'assegurar. En aquesta
ocasio, mirant la classificacid, reben dos
equips de la part inferior de la taula.

EI MATARO PARC BOET rep el Salou
dissabte, a les 18.30 h a I'Eusebi Millan,
en el primer partit de la jornada.

Practicament 24 hores després, a les
18h de diumenge, el FEIMAT MATARG
rep I'Esparrequera al Josep Mora, on
buscara la sisena victoria consecutiva.

Dojo

* Krav Maga * Aikido

Cervantes

L’Institut d'arts marcials amb
instal-lacions Gniques al Maresme

» Karate-Do * Wing Chun - Kung Fu*-

* Lloguem cabina per fer: Physio, Reiki... i% 1
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BUSQUEM PROFESSOR AMB
GRUP PER A ACTIVITATS COM:

Tai-Txi loga Tai-Jitsu
Kenpo Karate...

Francesc Macia, 1-3  Matarg e
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Guanyen en un feu "prohibit” des

del sgle

passat

—

Bona victoria fora. | Cepioa

L'equip d'Albert Larrea
guanya en una pista on no ho
havia fet des de feia 23 anys
L'equip del CH Mataré havia fet una
bona estrena a casa en I'OK Lliga
Plata, sense poder-la completar amb
un triomf, i en la segona jornada va
donar la campanada, guanyant en
una pista complicada on no havia
guanyat des de feia 23 anys. L'equip
mataroni va dominar de forma ab-
soluta la primera partiva arribar al
descans amb un avantatge de 0-3,
amb dos golassos de Canteroi Lladd
i un altre de penal del mateix Lladé.
L'equip local és molt jove i va jugar
amb molta intensitat i amb moltes
ganes, pero se'ls va saber controlar.

Barberoori

Aragon bronze

als catalans de

gimnastica
Les gimnastes mataronines Maria
Barbero i Xénia Aragon, del Club
Ritmica Matard, van obtenir el titol
de campiona i el tercer lloc en el
campionat de Catalunya celebrat a
finals del mes passat a Tarragona,
en les categories alevii cadet, res-
pectivament, en l'aparell de pilota.
Gracies a aquestes classificacions,
el proper 8 de novembre partici-
paran a Murcia en el Campionat
d'Espanya Copa Base Individual.

F] maNLLEU
'Y cH MATARG

CH MATARO: Sergi Grané; Gerard
Cusachs, Eric Florenza, Conrad Xicota,
Pau Palacin (1), Alex Cantero (1), Oriol
Lladé (2), Adria Martos, Bernat Romero,
Jaume Gisbert (ps).

GOLS: 5' CANTERO (0-1); 16' LLADO (0-
2); 17 LLADO de penal (0-3); 31" Teixidd
de falta directa (1-3); 41' Pradell (2-3);
44' PALACIN falta directa (2-4).

A la represa, com es podia es-
perar, I'equip osonenc va sortir "a
mossegar" endurint i embrutant
molt el partit, provocant faltes i
protestant-ho tot. Els de Larrea van
defensar bé, pero el Manlleu va sem-
blar que podria aconseqguir el seu
objectiu de remuntada, ja que va
reduir fins al 2-3.

Pau Palacin, de falta directa quan
faltaven 7 minuts, va fer el gol que
va tornar a obrir el marcador. En els
minuts finals, Sergi Grané va estar
molt bé sota pals aturant els xuts,
amb els quals I'equip local tenia
el principal recurs, i els tres punts
van venir cap a Mataro, enmig de
I'alegria del Front Mataroni, que va
donar suport a I'equip.

Doble victoriade
Gloria Latorre al
Master Nacional
de badminton

El cap de setmana del 20 i 21d'oc-
tubre es va celebrar a Jaén el pri-
mer Master Nacional Sénior de
badminton d'aquesta temporada.
La mataronina Gloria Latorre va
participar-hiiva tornar havent gua-
nyat l'individual femenfi el dobles
femenins, amb bastanta facilitat,
sense perdre cap set en cap de les
dues modalitats. En canvi, als dobles
mixtos, la parella en que competia
Latorre va fer semifinals.

PRIMERA ESTATAL

MASCULINA

Tres equips al davant

2a Jornada (27 d'octubre)
Tordera - Arenys Munt....
Palafrugell - Liceo B...
Taradell - Raspeig.......
Vilanova - Vilafranca..
Macanet- Alpicat.........
Manlleu - CH MATARO
Barca B - Sant Feliu

Classificacio

Vilafranca, Palafrugell i Barca B 6; CH
MATARG i Taradell 4; Raspeig, Maganet,
Liceo B, Arenys de Munt i Vilanova 3;
Alpicat Lleida, Sant Feliu, Tordera i
Manlleu 0.

Gran partit dissabte amb visita d'un
dels liders

El dissabte dia 3, a les 20.30 hores, hi ha
un gran partit al Pavellé Jaume Parera,
on el CH Matard rebra la visita d'un

dels tres liders, el Palafrugell, equip

que la temporada passada va jugar a
I'0K Lliga. En la temporada anterior, els
empordanesos van guanyar aqui per 2-5
i en la seva primera visita, la temporada
2015-16, la victoria va ser local per 6-3.

Nacional Catalana

Femenina

El Mataro es despenja

2a jornada (27 d'octubre)
Bigues i Riells B- Voltrega B....
Igualada - CH MATARG
Jonquerenc - Vila-sanaB....

Classificacio

Vilanova B, Igualada 18; Voltrega B i
Bigues i Riells B 12, Jonquerenc 10; CH
MATARO 7, Vila-sana B 3, Barbera 0.

Fan un bon partit pero
perden a Igualada

En el partit jugat a Igualada, I'equip
mataroni, tot i les baixes, va jugar bé.
Es va avancar amb gol de Milla, pero
les igualadines van empatar poc abans
del descans. A la represa, les d'Albert
Bou van tenir un munt d'ocasions, pero
van acabar encaixant el 2-1a 23 segons
del final.

Van jugar: Lladé, Soler, Chiva, Fontde-
gloria, Lleonart i Milla.

El divendres dia 2 al vespre (21.30 hores)
juguen a la pista del lider, el Vilanova B.
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living quality Germany

¢;0omo sera tu nueva cocina?

MAS INFORMACION:
Passatge Amics d’Argentona, 2, Argentona - T 937 414 716
Horario: De lunes a viernes de 7:30 a 13:30 y de 15:00 a 20:00h
Sahados: 8:00 a 13:30 y de 16:00 A 20:00h
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clinica dental

Plagca de les Tereses, 12 - 08302 Mataré (Barcelonal)
937903299 /608 21 88 77 - info@clinicadentaimonblanc.com

ORTODONCIA PER A NENS | ADULTS

Convencional Autoligable Estetica Invisible

Especialistes en atencidé ainfants




“Busquem un fracte personal
i que el pacient se senti
comode i informat"

Dr. Liuis Vallverda

Dra. Carlota Mufioz

IMPLANTS DENTALS

3 OPCIONS

MAXIMA
QUALITAT

Disposem de servei propi de Radiologia en 3D (CBCT)
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Programacio facilitada per mataré Televisié

9:00  CAMINANT PER EN JOC, 20:00 TRAG DE CULTURA
CATALUNYA MATARG AL DIA Dimecres 7 20:30 MATARO AL DIA

9:30  TELG DE FONS 20:00 CARNET ESPORTIU 2130 DE TEE A GREEN
7:00  ALDIABCNNord-Maresme  10:00 BOJOS DE CASTELLS 2030 MATARO AL DIA 7:00  NOTICIES EN XARXA 22:00 MATARG AL DIA
7:30  CARNET ESPORTIU 1100 MISSA EN DIRECTE DES 2130 ENJOC 800 MATARO AL DIA 2300 TRAC DE CULTURA
8:00 MATARO AL DIA DE MONTSERRAT 22:00 MATARO AL DIA 9:00  BON DIA AMB ALEGRIA 2330 CONNECTICAT
9:00 LA CONVERSA 1230 DE TEE A GREEN 23:00 CARNET ESPORTIU 10:00 EL MIRADOR 030 MATARG AL DIA
9:30  DE TEE A GREEN 13:00 LA CONVERSA 23:30 CONNECTI.CAT 12200 BEN TROBATS 130 TRAC DE CULTURA
10:00 POESIA EN VIU 13:30  ULTIMA SESSIO 030 MATARO AL DIA 1400 LENTREVISTAENXARXA .00 AL DA BCN Nord-Maresme
1100 CAPITA GINGEBRE / 1400 TELO DE FONS 130 CARNET ESPORTIU 15:00 EL MIRADOR 530 EL MIRADOR
BOJOS DE CASTELLS 14:30  TRAC DE CULTURA 2:00  ALDIABCN Nord-Maresme  17:00 ALDIABCNNord-Maresme /30 pr Tee o GREEN
12:00  CREURE AVUI 1500 CAMINANT x CATALUNYA ~ 2:30  EL MIRADOR 17:30  CALIDOSCOPI 500 CALIDOSCOP!
1230 KASTANAYA.CAT 15:30  CALIDOSCOPI 430 BOJOS DE CASTELLS 18:00 BA-BA -
13:00 GAUDEIX LA FESTA 16:00  HOQUEI EN JOC 530  CARNET ESPORTIU 18:15 TEMPS AL TEMPS 530 TRAG DE CULTURA
13:30 ALDIABCNNord-Maresme  18:00 HANDBOL EN JOC 6:00 MATARG AL DIA 18:30 TERRITORICONTEMPORANI 600 MATARO AL DIA
1400 CARNET ESPORTIU 20:00 ENJOC 19:00  MATARO AL DIA
1430  TRAG DE CULTURA 2130 AL DIA CAP DE SETMANA 20:00 LA CONVERSA :
1500 TERRITORICONTEMPORANI 2200 DIUMENGE ESPORTS m 20:30 MATARO AL DIA Divendres 9
15:30  ULTIMA SESSIO 23:00 TERRITORICONTEMPORANI 2130 KASTANYA CAT
16:00 THE WEEKLY MAG 23:30 BOJOS DE CASTELLS 7:00  NOTICIES EN XARXA 22:00 MATARO AL DIA 7:00  NOTICIES EN XARXA
18:00 BASQUET EN JOC 0:30  DIUMENGE ESPORTS 8:00 MATARO AL DIA 23:00 LA CONVERSA 8:00  MATARG AL DIA
20:30° CALIDOSCOPI 130  DE TEE A GREEN 9:00  BON DIA AMB ALEGRIA 2330 CONNECTI.CAT 9:00  BON DIA AMB ALEGRIA
2100 LLEIDA 360 200  CAMINANT PER 10:00 EL MIRADOR 0:30  MATARG AL DIA 10:00 EL MIRADOR
2130 AL DIA CAP DE SETMANA CATALUNYA 1200 BEN TROBATS 130 LA CONVERSA 12:00 BEN TROBATS
22:00 TEMPORADA ALTA. 230 TELG DE FONS 1400 L'ENTREVISTAEN XARXA  2:00 ALDIABCNNord-Maresme  14:00 L'ENTREVISTA EN XARXA
LLIBERTAT D'EXPRESSIG  3:00  GAUDEIX LA FESTA 15:00 EL MIRADOR 230 EL MIRADOR 15:00 EL MIRADOR
23:00 GLTIMA SESSIO 330 LA CONVERSA 17:00 AL DIABCN Nord-Maresme ~ 4:30  GAUDEIX LA FESTA 17:00 AL DIA BCN Nord-Maresme
2330 OH LA LAI 400 DE TEE A GREEN 17:30  CARNET ESPORTIU 500 ESTUDI3 17:30  TRAC DE CULTURA
100 AMBIT B30 430 ULTIMA SESSIO 18:00 BA-BA 530 LA CONVERSA 18:00 BA-BA
130 CALIDOSCOPI 500 CAMINANT x CATALUNYA 1815 CAPSULES WEEKLY MAG  6:00 MATARO AL DIA 1815 ESTUDI3
2:00  DE TEE A GREEN 530  CALIDOSCOPI 18:30 FET AL PAIS 1830 CREURE AVUI
230 LA CONVERSA 6:00  DIUMENGE ESPORTS 19:00 MATARO AL DIA = : 2
300 ULTIMA SESSIO 20:00 CALIDOSCOPI Dijous 8 %%% EA:,IQEP EAsLPgK\nu
330  GAUDEIX LA FESTA 20:30 MATARG AL DIA 2030 MATARG AL DIA
400  CAMINANT x CATALUNYA m 2130 TELG DE FONS 7:00  NOTICIES EN XARXA 2150 ULTIMIA SESSIO
430 CALIDOSCOPI 22:00 MATARO AL DIA 800 MATARO AL DIA 25:00 MATARG AL DIA
500 DE TEE A GREEN 7:00  NOTICIES EN XARXA 23:00 CALIDOSCOPI 9:00  BON DIA AMB ALEGRIA 5900 CARNET ESPORTIU
530 LA CONVERSA 8:00 DIUMENGE ESPORTS 23:30 CONNECTI.CAT 10:00 EL MIRADOR :
6:00  ULTIMA SESSIO 9:00  BON DIA AMB ALEGRIA 030 MATARO AL DIA 12:00 BEN TROBATS 23:30 CONNECTI.CAT
6:30  CAMINANT x CATALUNYA  10:00 EL MIRADOR 130 CALIDOSCOPI 1400 L'ENTREVISTAENXARXA ~ 0:30  MATARO AL DIA
1200 BEN TROBATS 2:00  ALDIABCN Nord-Maresme 1500 EL MIRADOR 1:30  CARNET ESPORTIU
" 14:00 L'ENTREVISTAEN XARXA  2:30  EL MIRADOR 17:00 ALDIABCNNord-Maresme ~ 2:00  ALDIABCN Nord-Maresme
Diumenge 4 15:00 EL MIRADOR 430  CAMINANT PER 17:30 LA CONVERSA 230 EL MIRADOR
17:00 AL DIABCN Nord-Maresme CATALUNYA 18:00 BA-BA 430 ULTIMA SESSIO
7:00  GAUDEIX LA FESTA 17:30  ULTIMA SESSIO 5:00  GLTIMA SESSIO 1815 TEMPS AL TEMPS 500 GAUDEIX LA FESTA
730 ULTIMA SESSIO 18:00 BA-BA 530  CALIDOSCOPI 18:30 DE TEE A GREEN 530 CARNET ESPORTIU
8:00 BA-BA 1815  AGENDA EN XARXA 6:00  MATARO AL DIA 19:00 MATARO AL DIA 6:00  MATARO AL DIA

.CURSOS PER A ADULTS I EN FAMILIA
N gifegl!em tot l’a}n!

T 1 A

Vela Lleugera, Creuer
Caiac, Windsurf i
PaddleSurf

INFORMA'Ti — T. 696 57 8359 [N
CONTACTA’NS! info@escolavelamataro.com  cuvesveas daVela




Deixen escapar un punt al final E

£[\ SANT CUGAT
&[i JOVENTUT MATARG

JOVENTUT MATARG: Bassory Tan-
dian, Dani Torvisco i Quico Sola porters;
Manel Nufiez (2), Oriol Prat (5), Jaume
Pujol (6), Dani Aquilera (4), Oriol Vaqué
(2), Jan Bonamusa (3), Sergi Fuster (2),
Bernat Bonamusa, Berenguer Chiva,
Pablo Vela (1), Max Ansén (2), Javier
Martin (3), Benjami Calvillo.

PARCIALS CADA 5': 3-0, 4-3, 6-6, 10-
8,14-12, 14-16 descans; 16-19, 19-20, 21-23,
23-25, 25-28. 30-30.

El Sant Cugat va remuntar. | Cepioa

El Joventut guanyava de tres

quan faltaven cinc minuts . i .
Fernandez va controlar bé la si-

tuacio, pero no va saber trencar
el partit. Es va entrar en els cinc
minuts finals amb un avantatge de
tres gols (25-28), pero la pressié
de I'equip local els va donar bon
rendiment. Pujol hauria pogut sen-
tenciar el matx, pero va enviar un
penal al pal, ien lajugada segient,
I'equip local en van forgar un que
va transformar per empatar.

L'equip santcugatenc va sortir fort,
amb ganes de sumar el primer tri-
omf, i va fer un parcial de 3-0. A
mesura que passaven els minuts
I'equip groc-i-negre es va anar cen-
trant en defensa, rebutjant el con-
traataciresolent bé els seus atacs,
i va marxar al vestidor dominant
de dos (14-16).

A la represa, I'equip de Jordi

Controlen el partit amb solvéncia

r A
s
%

@ OAR GRACIA
FTZ JOVENTUT MATARG

JH MATARO: Lidia Bentkib, Noemi Pérez,
Laia Argelich porteres; Ona Mufioz (11),
Sara Ruiz (1), Isa Latorre (1), Alisa Forné,
Zara Verdugo (1), Clara Poo (3), Sandra
Fargas (6), Marina Seda, Maria Murillo (5),
Irene Hernandez, Sara Muniesa, Saray
Romero (1), Maria Mufioz.

PARCIALS CADA 5': 0-4, 3-6, 5-8, 6-9,
10-10, 11-14 descans; 12-16, 14-18, 1622,
20-24, 23-21, 26-29.

Victoria a Sabadell. | Cepioa

en el marcador al descans (12-14).

A la represa, I'equip mataronf{
va tenir sempre el control del par-
tit, quasi sempre amb avantatges
d'entre 4 i 6 gols.

Perd quan faltaven vuit minuts
I'OAR va reaccionar i es va posar
a dos gols (23-25). Unes bones de-
fenses i tres gols de Fargas, Poo i
Mufioz van tornar la diferéncia als
5 gols i van sentenciar el partit.

El Joventut es va retrobar amb el
triomf a la pista sabadellenca. Va
sortir en tromba, amb un parcial
de 0-4. Després I'equip local va re-
accionar i es va arribar a posar al
davant, pero tres gols consecutius
d'Ona Mufioz (que acabaria sent la
maxima golejadora del partit amb
11) van deixar el Joventut al davant

www.eltotesport.com |

1A ESTATAL

MASCULINA

Esplugues, nou lider

6a jornada (27-28 d'octubre)

Granollers B - Sant Quirze......... 27-24
Montcada - La RoCa......cooovoccccceeeees

Sesrovires - 0AR Gracia
Sant Cugat -JH MATARO
Salle Bonanova - S. Joan Desp.
Palautordera- Poblenou................
UE Sarria - S.Est.Palautordera..
Esplugues - Sant Viceng

Classificacio

Esplugues 9; Sesrovires, Sant Quirze, La
Roca, Sarria 8, JH MATARO, Montcada

7; Palautordera, Poblenou i OAR Gracia
6, Sant Vicenc 4; Sant Joan Despi 3;
Granollers B, Sant Cugat, Bonanova, Sant
Esteve Palautordera 2.

Juguen abans de la presentacio

El dissabte dia 3, el JH Matar6 rep el
Montcada a les 16.30 hores en partit
previ a la presentacid de tots els equips
de I'entitat. La temporada passada el
resultat va ser de 31-27.

Plata Estatal Fem.§

L'’Elda continua imbatut
7a jornada (27/28 octubre)

S. Viceng - Sant Joan Despi............. 18-18
Amposta - Agustinos Alicante.......25-21
Mislata - Lleidatana.. 30-21
Sant Quirze - Benidorm 21-24
OAR Gracia - JH MATARO

Dominicos - Puig d'en Valls.......... dial
Elda- La ROCA...cooevrererrcnrecsenrecnne 20-19
Classificacio

Elda 14, Sant Quirze 12; Benidorm 10; Puig
d'en Valls 9; JH MATARG, Amposta i Misla-
ta 8, Sant Viceng 7; Sant Joan Despi 5, La
Roca, Dominicos Zaragoza 4; Agustinos
Alicante 3, OAR Gracia i Lleidatana 2.
Reben el Dominicos

Dissabte a les 20 hores, el JH Matard rep
el Dominicos de Zaragoza. La temporada
passada el resultat va ser 28-26.
ALTRES RESULTATS

2a Cat. Masc.: Ribes -JHM B 32-32; BCN
Sants - Llavaneres 28-24; 3a Cat. Masc.:
Santllo B- Llavaneres B 30-30; 1a Cat.
Fem.: Santpedor- JHM "B" 22-26.

1a Catalana Juv. Mas.: JHM - Garbi 34-32;
1a Cat. Juv. Fem.: JHM- Sant Fost 32-10; 1a
Cat. Cadet Fem: JHM - Sesrovires 38-22;
1a Cat. Inf. Mas.; JHM- Martorel| 28-17.
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Dani va fer el primer gol. | cepipa

L'equip groc-i-negre va senten-
ciar amb un gol a cada part

El CE Matard, lider de 2a Catalana,
va guanyar amb solvencia el Young
Talent badaloni, i augmenta I'avan-
tatge sobre el segon classificat, que
ara és el Montcada, a cinc punts.

El matx va estar dominat de for-
ma absoluta durant tota la primera
part per I'equip local, que jugava
amb la samarreta suplent, pero
només va tenir una clara ocasio
de gol, quan Parri als 7 minuts va
enviar un xut al travesser. Fins que
als 36' Dani Prieto, des de quasi
trenta metres, va enviar un obus
en el llancament d'una falta directa
que va significar el primer gol local.
Abans del descans, Uri va tenir una
ocasié clara, pero va topar amb el
porter visitant.

Alarepresa, d'entrada es va man-
tenir la mateixa situacié i, abans
del quart d'hora, després d'una

Les noies van empatar. | arxiu

El CE Mataro també té talent

2 CE MATARO
0 YOUNG TALENT

CE MATARG: Oliver Leiton, Aitor
Vazquez (Isma 60"), Dani, Adrian, Victor
Yustos, Parri, Marc Pascual (Peque

73"), Kique (Aitor Gonzalez 60'), Creus
(Pedro 60'), Toni Mufioz (Uri 39"), Aleix
Cirera.

GOLS: 36' DANI PRIETO (1-0); 57"
GUILLEM CREUS (2-0).

molt bona jugada d'Aleix Cirera,
Creus va col-locar la pilota per tot
I'escaire per fer el segon gol, el de
la tranquil-litat.

Els visitants van obrir linies i el
Mataré va tenir dues bones oca-
sions a peus d'Aitor Gonzalez, so-
bretot en una falta que va enviar al
pal. Ja cap al final, els badalonins,
aprofitant un cert relaxament lo-
cal, i tot s'ha de dir, un bon joc al
centre del camp, van tenir dues
ocasions ben resoltes per Oliver,
el jove porter debutant.

El femeni empata

El CE Matar6 femeni va empatara 2
al camp del Jupiter. Gisela Gonzalvo
i Dori Apolo van igualar dues ve-
gades l'avantatge local abans del
descans. A larepresa, el marcador
ja no es va moure.

Van jugar: Olivia, Gisela, Jasmina, Judit,
Ariadna, Dori Apolo, Sara Angelina, Desirée,
Montse, Laia i Ainoa. Després entraren Carla,
Natasja, Ona i Meritxell.

Augmenta l'avantatge

9a jornada (27/28 octubre)

PREMIA MAR - Molletense..
Sarria - Singuerlin
Montcada - Turé Peira....
Llefia - Canyelles
Parc - Pubilla Casas....
SANT POL - Europa B..
MATARG - Young Talent...
Besds BV - Sant Andreu At.
Mollet - Valldoreix

Classificacio

CE MATARG 24; Montcada 19; Turd Peira
17, Parc 16; Singuerlin i SANT POL 15,
Canyelles, Llefia i PREMIA MAR 13; Sant
Andreu At. 12; Molletense i Mollet 11;
Young Talent i Sarria 10, Valldoreix 8;
Besos BV i Pubilla Casas 7; Europa B 4.
10a jornada (4 novembre)

Sant Andreu At. - CE MATARO (DG 18 h)
Visita a un camp historic

EI CE Matard juga al Narcis Sala barce-
loni, diumenge a les 18 hores, contra el
filial del Sant Andreu, que la temporada
passada era el Districte 030. EI Matard
va guanyar-hi per 1-3.

Un altre empat a casa

El juvenil del CE Matard va tenir moltes
ocasions, pero no va estar encertat en
el xut i es va conformar amb un empat

a un (gol de Reda) davant el Nastic B.
L'equip groc-i-negre és 6e amb 17 punts i
dissabte visita el lider, I'Espanyol B.

Empat a fora

EI CE Matard va empatar 2-2 al camp del
Jupiter, el 5¢ classificat.

Ara I'equip mataroni és 11e amb 5 punts.
Diumenge a les 16.45 h rep el Sant
Eugenia (13 amb 4 punts).

Primer triomf argentoni
abans del derbi

L'Argentona va guanyar el Farners (2-1)
en el que ha estat el primer triomf a la
categoria. Perd encara és pendiltim. EI
Vilassar de Mar va guanyar a Banyoles
(0-1) i és lider. Diumenge a les 12 h derbi
a Vilassar de Mar on reben I'Argentona.



La UD_Cirera trenca la imbatibilitat
del Plad’en Boet a casa seva

El Cirera continua segon.| D.FerreR

La UD Cirera va aconsequir la seva quarta
victoria consecutiva. Ho van fer per guan-

yar amb solvencia al Municipal del Pla d'en

Boet i trencar la imbatibilitat dels groc-
i-blaus al seu camp, on no havien cedit
cap punt fins ara. La primera part va ser
molt igualada i sense gols, que van arribar
a la segona part. Frank va avancar els
cirerencs a la sortida d'un cérner, i Vela

va empatar des del punt de penal, quan

només quedava un quart d'hora. En aquest

tram final Izar va sentenciar per al Cirera
amb dues grans rematades.
1 CERDANYOLA AFEiLL
4 VILASSARB

1 PLA D’EN BOET

3 CIRERA

PLA D'EN BOET: Jairo, Loukhiar
(Farissi 78"), Badji, Orddfiez, Carrasco,
Valencia, Lluc Pera (Cano 66'), Cortés,
Barris (Adama 66'), Marquett (Conejo
86"), Vela (Javi 78").

CIRERA: Toni, C.Romero, Karamba,
Palau, Albert Garrido, C.Flores (Izar
65"), Baba (Joel 65°), Juako (Yustos
65"), Aqus, Frank (Campafia 65') i Aleix
(Gianluca 83').

1 FUND. MONTGAT
4 MOLINOS

CERDANYOLA AEILL: Moreno, Sergi
Hernandez (Alex 54'), Llop, Mosquera,
Simén, Romero, Mas (Ledn 78"), Ricis
(Valle 64"), Carrasco, Aitor Fernandez
(Touré 36"), Delgado.

L'equip vilassarenc es va avancar aviat,
pero Delgado va empatar als 19'. Després
es va obrir el partit i en van treure profit
els visitants amb dos gols abans del des-
cans. Ja en temps afegit van fer el quart.

0 MASNOU AT.
2 LALLANTIA

MOLINOS: Dani Ramos, Carmona, Jordi
Can, Artero, Sergio Lépez, Isra (Chama-
rro 84'), Aitor Moreno (Uri Martin 84"),
Jorge, Toni Martin (Keita 64'), Batlle
(Adridn 64"), Pereira (Oscar 30").
Clara victoria al camp del cuer que li
permet continuar en 3r lloc. Artero i Aitor
Moreno ja van fer el 0-2 al descans i, ala
represa, Jorge Manrique va sentenciar
amb dos gols, amb el de I'honor local.

0 SANTVICENTi
3 MATARONESA

LA LLANTIA: Joan, Yusupha, Andra-
da, Paby, Salvia, Ismael (Sergio Garcia
73", Jerreh, Saiku, Traoré (Llavero 79'),
Guedes (Bilal 54) i Said.

L'equip llantienc no va desaprofitar la
visita al pentiltim. Pero el triomf no va ser
facil, ja que no es va materialitzar fins al
darrer quart d'hora, amb gols de Sergio
Garcia i Yusupha.

MATARONESA: Palomino, Espin, Moya,
Hidalgo (Manga 69'), Carlos, Jonatan,
Nogales (Othman 57°), Marc Pérez,
Sissoko (Joan 69'), Palanco, Marcelo

Triomf arlequinat en un camp dificil que

els permet enfilar-se a la classificacid. Ben

aviat Hidalgo va fer el primer gol, i van

jugar tranquils, per sentenciar a la represa
amb gols de Jonatan Beltran i Joan Garcia.

www.eltotesport.com |

Cirera i Molinos conti-
nuen darrere del lider

9a jornada (27/28 d'octubre)

Arenys Mar - Montsant...
CERDANYOLA AEiLL - Vilassar B..
Fund. Montgat -MOLINOS ........
Premia Dalt - MATARONESA ...
Cabrils - Santvicent.

Masnou At. - LA LLANTIA
La Salut - Lloreda
Vilassar Dalt - Llavanares...
PLA D'EN BOET - CIRERA

Classificacio

Vilassar Dalt 22; CIRERA 21; MOLINOS 20,
Vilassar B 18, Santvicenti 16; MATARONE-
SAi Llavaneres 14; CERDANYOLA i Cabrils
13; PLA D'EN BOET i Lloreda 12; Premia
Dalt 11; LA LLANTIA i La Salut Badalona
10; Arenys Mar 9; Montsant 7, Masnou At.
3; Fundacid Montgat 1.

10a jornada (3/4 novembre)
MATARONESA - Arenys Mar (DS 17 h)
Montsant - CERDANYOLA (DS 18 h)

LA LLANTIA - PLA D'EN BOET (DG 10:30)
CIRERA - Premia de Dalt (DG 12 h)
MOLINOS - La Salut (DG 12 h)

El derbi es juga a la Llantia
Aquesta setmana el derbi es juga a la
Llantia, pero el juga per tercera setmana
sequida el Pla d'en Boet, després dels
jugats contra Mataronesa i Cirera, on ha
patit dues derrotes.

Cirera i Molinos juguen a casa i buscaran
tres punts que els mantinguin en la
lluita pel lideratge.

El Calella s'escapa
7a jornada (27/28 octubre)

JUVESPORT - MATARO ATH ... 3-4
MOLINOS B - Cabrils B
Calella - ROCAFONDA ...
JUVENTUS - Alella.......

El Calella agafa un avantatge de 5
punts sobre els segons, que son Tiana
i Molinos B. EI Matard Athletic va
aconsequir la primera victoria i surt
de la cua.

Aquest cap de setmana hi ha derbi a
Rocafonda, on reben el Juvesport diu-
menge a les 12 hores.
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El Futsal Alianca Mataro guanya
ala pista del campio

Van pat|r fins al final. | Arxiu

El Futsal Alianga Mataré continua
realitzant una gran campanya i
aquesta setmana va guanyar 1 a
2 ala pista del Manresa, el vigent
campié de lliga, en un partit que
no es va resoldre fins als darrers
instants. Els vermells van fer una
gran primera part i van marxar al
descans guanyant O a 2 gracies a
dos gols de Mamadou Ceesay, el
primer després de finalitzar una
paral-lela amb un potent xut cre-
uat amb la cama esquerra, i el se-
gon després d'esquivar un rival i
sorprendre el porter local amb un

n MANRESA
) FuTsAL ALIANGA

ALIANCA MATARO: Isaac Fernandez,
Pol Novo, Alejandro Medina , Mamadou
Ceesay (2), Joel Ciscar , Miquel Soler,
Paquito Pares, Pol Tolra, Alex del Barco,
Rafael Berlanga (1), Azhar Chiheb, Oriol

xut creuat. Abans del descans els
locals van desaprofitar un doble
penal amb qué haurien pogut es-
curcar diferéncies.

A la segona, els mataronins van
defensar amb molt d'exit I'avantat-
ge tot i patir fins al final.

USPALL

Per fi, la primera victoriade /.j

\®,

Per fi una alegria. | Arxiu

Si la setmana passada arribava el
primer punt de I'SPALL CFS Ciutat
de Mataré a la Tercera Nacional,
en aquesta jornada ha arribat la
primera victoria dels nois dirigits
per Joan Serra. Una victoria molt

Kl Gracia
[£] sPALL CFS MATARG

SPALL CFS MATARO: Martinez, Alvarez,
De Gea, Aledo, Capilla, Guarnido, Macias,
Roy, EI Merrouni, Tejedor

treballada amb grans gols i molt
bones jugades on al final el rival
va magquillar el marcador.

Les noies, victoria i liders
Respecte de I'altre primer equip,
nova victoria del femeni del club
groc-i-negre a la 2a B. La porteria
va quedar a O gracies a un gran
treball defensiu i van guanyar a
Pineda per un contundent 0-3.

2A DIVISIO B

GRUP3

El lider visita el Teresa
Maria Roca

Ta jornada (27 i 28 d'octubre)
Salou-Palleja
Escola Pia-Barceloneta
Bellsport-Segorbe
Santa Coloma-Terrassa
Lleida-Santa Coloma..............
CANET-Sabadell.....

Castelldefels.....
Manresa-FUTSAL A

Classificacio

Castelldefels és lider amb 19 punts;
Bellsport i FUTSAL ALIANCA, 16 punts,
Escola Pia de Sabadell, 15 punts; Manresa
i CANET, 13 punts; Santa Coloma, 11 punts;
Palleja i Santa Coloma, 10 punts; Saba-
dell, 9 punts; Lleida, 7 punts; Cerdanyola,
6 punts; Salou, 5 punts; Barceloneta, 4
punts; Segorbe i Terrassa, 2 punts.

8a jornada (4 de novembre)
Aquest diumenge, a les 12.30 h, el con-
junt mataroni rebra la visita del lider, el
CCR Castelldefels, I'inic equip invicte de
la categoria. Es preveu un partidas.

DIVISIO D’HONOR

CATALANA FEM.

Primera derrota Futsal
Alianca Mataro

El femeni del Futsal Alianca Matard va
patir la primera derrota de la tempo-
rada després de perdre a casa6a 8
contra el Rubf en un partit boig, amb
moltes alternances en el marcador.
Ara les mataronines son cinquenes a
només un punt del Rubf, que és el nou
lider. Aquesta setmana no hi ha lliga,
i les vermelles no competiran fins al
cap de setmana del 10 i 11 de novem-
bre, en que visitaran 'Esparreguera.

F.ALIANCA - RUBI 6-8
FUTSAL: Mireia Neddermann, Maria
Espinar (1), Irene Garcia (2), Aina Moya
(2), Maria Rius (1), Carla Tortajada,
Marta Cuquet, Naima Reixach, Cristina
Vazquez, Anna Munné, Meritxell Ribas,
Geraldine Gama.
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| Perden un partit clau a casa |

.

Un moment del partit. | pANIEL FERRER

Dissabte al vespre, el Rugby Club Mataré va perdre
al Cami del Mig, en un partit important de la fase
previa del Campionat de Catalunya, davant un rival
directe com és el CRC Terrassa. L'equip mataronf
lluita per la quarta placa, que dona accés a la fase
final de la Divisié d'Honor Catalana i que ara passa
a mans egarenques.

El partit va estar marcat per la forta defensa visitant,
davant la qual I'equip local només va poder anotar
10 punts per tancar el partit amb un 10-19, que deixa
el CRC Terrassa en quart lloc amb 9 punts i els ma-
taronins en 5& amb 8, perd amb un partit més jugat.

Van jugar: Godoy, Ninci, Duspara, Font, Roca, Rubio,
Santiago Vargas, Rincén, Mora, Lépez Bellio, Quiroga,
Valls, Julidan Matias Vargas, Germdn Rodriguez, De Cea
com equip inicial i després Garcia Cantero, Payerol,
Power, Nogué, Garcia Zubizarreta i Garcia Parrado.

Subcampio catala de karate

- — P

N L I e ReRus

Foto del grup dels participants. | Cebipa

Falaie Danfakha, del Dojo Cervantes, triomfa
al Campionat de Catalunya amb el segon lloc
en la categoria Open sub-21

El 28 d'octubre M
es va celebrar al
Poliesportiu de La Mar
Bella de Barcelona
el Campionat de
Catalunya de Karate,
organitzat per ACR
La Pau. Alla Falaie
Danfakha, del Dojo
Cervantes, es va pro-
clamar subcampid ca-
tala Open sub-21.

Falaie Danfakha. | Cebioa

| El Quadis CNM guanya tres partits en un cap de setmana

e
Bon saldo del tennis taula. | Arxiu
Després de la derrota patida a casa davant del lider
en lajornada anterior, I'equip del Quadis CN Mataré
de tennis taula tenia un cap de setmana intens, amb
gira per terres castellanes i cantabriques. Ha estat un
desplacament molt profitds, ja que I'equip de Flora
Khassanova va aconsequir tres victories i, per tant,
sis punts que el situen en el segon lloc, només per
darrere de I'lrun B.

L'equip mataroni va comencgar guanyant dissabte
al mati a Valladolid per 0-6, amb dues victories per a

cada un dels tres jugadors (Arnau Pons, Xavier Peral
i Yordi Jason Ramos). Després, a les 18 hores, ja eren
a Burgos, on van aconsequir el triomf per 2-4 amb
dos punts de Xavier Peral i un de cada un dels altres
dos jugadors, amb triomf d'Arnau Pons en el sisé
partit, que va evitar anar al desempat dels dobles.
Finalment, diumenge al mati, van jugar i van gua-
nyar per 2-4 a Torrelavega, ara amb dues victories de
Yordi Jason Ramos i un dels altres dos, amb victoria
altra vegada d'Arnau Pons per evitar el desempat.

Classificacio irreal
La classificacid, que és una mica un desgavell perqueé
els equips tenen entre 3 i 6 partits jugats, esta aixi:
Irdn B 12 (en 6), QUADIS CNM 10 (en 6), Olot 8 (en 6),
CN Sabadell 6 (en 4), Errenteria 6 (en 5), Borges B4
(en 3), Badalona 4 (en 5), Burgos 2 (en 3), Pefiaskal i
Torrelavega 2 (en 6), L'Escalai Vasa Arroyo O (en 3).
El proper partit del Quadis ja no sera fins al 17 de
novembre a I'Escala.
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Tres triatletes del CNM al Campionat

d’Europa de Mitjana
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tes a Eivissa i Sant Viceng. | cepipes
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Els triatle
Dissabte passat es va disputar a Eivissa el Campionat
d'Europa de Triatl6 de Mitjana Distancia -amb que es
tancava el calendari 2018- amb participacié de tres
triatletes del CNM. No va haver-hi sort amb el clima:
dissabte va ploure i feia bastant de fred a I'illa. Es va
retallar la prova de ciclisme, que és on hi havia més
perill, i va quedar reduida a 45 km. Els 1900 m de
natacié i els 21 km de cursa a peu van quedar igual.
Quim lturralde va ser I'Unic representant masculiiva
acabar amb una gran 5a posicié en el grup d'edat 40-
44 masculi. En noies, Judit Zaragoza va quedar també
5a en 30-34 anys i Viky Roura 20a en 50-54 anys.

Tricircuit a Sant Viceng

Diumenge es va tancar el calendari catala amb la pro-
va del Tricircuit de Sant Vicen¢ de Montalt. Degut al
mal temps, també es va suspendre la part de ciclisme
i es va disputar un aquatlé amb 750 m de natacid i
5 km de cursa a peu.

Alexandra Cassan va ser la 2a absoluta, Claudia
Luna la 3a (i 1a sub-23) i Joana Martinez la 6a (i 2a
en veteranes 1), i van guanyar per equips. En nois
Oriol Gili va quedar el 6&, José Luis Cano 7e i1r en
veterans 2, Jordi Fernandez 8¢ i Marc Aragonés 44é.
També van guanyar per equips.

Nova victoria del CV Matar¢ Caliu,
la quarta en cinc partits, aquesta
vegada a la pista del cuer, el Prat,
en un partit que es va complicar
molt més del previst. Les mata-
ronines no van entrar gens bé en
el partit i les jugadores del Prat,
que encara no havien sumat cap
punt, van opositar resisténcia i
el Mataré Caliu va desaprofitar
I'oportunitat de tancar el partit

E1CV Mataro Caliu guanya, pero cedeix
la segona placa

Derrota d'ells

i sumar els 3 punts que haurien
permeés al Mataré continuar a la
segona posicio.

El Matard Caliu, que per tercera
setmana consecutiva jugava el set
de desempat, va cometre menys er-
rades i va acabar gquanyant per 15-17
en un altre final ajustat. D'aquesta
manera sumava la quarta victoria
tot i que no acaba de trobar el seu
millor joc.

Van jugar pel CV Mataré: Anna
Ramon, lvette Callorda, Marta
Guerrero, Eva Acebedo, Andrea
Molinero, Montse Carvajal, Mariona
Rubio, Andrea Jiménez, Alba
Sdnchez, Bea Civico, Maria Garcia
i Violant Pérez.

La classificacié és: Blume 15, Vall
d'Hebron 12, CV MATARO CALIU M,
Barbera 8, Lloret 7, Barga CVB 5,
Prat i Olot 1.

=l

itriomfd'elles

e

L'lluro Hc continua sense estre-
nar-se a la 1a Catalana d'hoquei
herba. Enla tercera jornadava en-
cadenar la tercera derrota en per-
dre per 5-1 al camp del Pedralbes.
L'equip taronja és el cuer en soli-
tari i no juga fins al proper dia 10
de novembre, en qué rebra el Can
Salas, que és un dels liders.

En canvi I'equip femeni, que
juga a la 2a Catalana, va guanyar
a Matadepera per 0-3 i de moment
esta al capdavant de la classificacid
amb dues victories en dues jorna-
des. Aquest diumenge rebra I'Atlétic
Terrassa ales1h.
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Professionals voluntaris del Col-legi
d’Aparelladors assessoren Caritas

ik
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Moment de la firma del conveni a la seu del CAATEEB, situada a Can Xammar de Matard

La delegacidé del Maresme del col-legi i Caritas signen
un conveni per col-laborar en matéria immobiliaria

Entitats: Anna Galdon

W Aparelladors voluntaris presta-
ran ajuda professional en el man-
teniment i conservacié d’'immo-
bles, habitatges i altres espais
destinats a fundacions socials de
Caritas de Matardé. Amb aquest ob-
jectiu en ment, la delegaci6 comar-
cal del Col-legi d’Aparelladors de
Barcelona ha firmat un conveni de
col-laboracié indefinit amb I'enti-
tat mataronina que permetra que
els professionals que ho vulguin
puguin col-laborar de manera vo-
luntaria en temes relacionats amb
la gesti6 immobiliaria de Caritas.

El Col-legi d'Aparelladors
prestara ajuda

amb certificacions
energetiques, llicéncies

i direccio d'obres.

La col-laboraci6 es materialit-
zara a través d’assessorament,
direcci6 d’obres o ajut en les certi-
ficacions energetiques. Un treball
social que va a carrec del col-legi i
que proporciona assessorament

en temes socials vinculats amb
la construccio, la rehabilitacio
i les ajudes. “Per a nosaltres és
satisfactori poder ajudar amb la
nostra feina entitats que ajuden
moltes persones”, explica Joan
Felix Martinez, vocal de la junta
de govern del col-legii delegat del
Maresme.

Per a Caritas, 'acord permetra
omplir un buit, ja que actualment
no disposen d’assessorament per
a temes immobiliaris. “Haviem
de recorrer en cada cas a soluci-
onar-ho de forma particular, amb
les dificultats que aix6 compor-
ta”, explica Antoni Vila, director
de I'entitat, que afegeix: “Es una
cobertura de necessitat, ja que
els projectes sén cada dia més
complexos, no perque nosaltres
vulguem, siné perque actualment
I’acci6 social és molt extrema”.

De fet, fa anys que el Col-legi
d’Aparelladors de Barcelona presta
aquest ajut a través de convenis
amb les sis delegacions que té al
territori. Pero al Maresme aixo
no havia estat possible. “Aqui no
hi ha Caritas d’ambit comarcal —
exposa Martinez- només d’ambit
municipal”. A través del contacte
directe amb Caritas Mataré6 s'ha

aconseguit fer la proposta, que
es limitara a la ciutat, cosa que
lamenten des del col-legi: “Sabem
de professionals que treballen a
Barcelona pero s6n del Maresme
itenen ganes de fer de voluntaris
aqui’, sentencia Martinez.

Antoni Vila, Caritas

"Es una cobertura de ne-
cessitat, ja que els pro-
jectes son cada dia més
complexos. L’accid social
és molt extrema"

“La seva ajuda és molt valuosa
en temes com certificats energe-
tics, llicencies o estudis d’obres”,
explica Vila, que recorda que
aquests tramits acostumen a re-
presentar una despesa important.

Aquest 2018 el Col-legi d'Apa-
relladors, Arquitectes Tecnics
i Enginyers d'Edificacié de
Barcelona (CAATEEB) ha rebut
el reconeixement com a Entitat
amb Cor de Caritas Diocesana de
Barcelona. E12017, i també arran
de la seva tasca solidaria, el col-
legi va ser distingit amb la Creu
de Sant Jordi.
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Cinesa Mataro Parc
902 333 231 - Golfes: dv. i dissabtes - Matinals: dis., dg. i festius

www.totmataro.cat/cinema

Golfes: sessions a partir de les 00.00
Matinals: sessions abans de les 13.00
Estrena 4<- En verd: sessié 3D

En vermell: Dis., diu. i festius

Ocine Arenys
93 792 33 90 - Golfes: dissabtes

Bohemian Rhapsody <
12:00 16:20 17:45 19:10 22:00 23:30 00:45
[exc. dm.] 20:35 [dm. VOSE] 20:35 [VOSE] 12:20

Cascanueces y los cuatro reinos
12:00 12:30 16:00 17:00 18:10 19:15 22:30 00:40

[exc. dm.] 20:20 [dm. VOSE] 20:20 [VOSE] 12:20
Infiltrado en el KKKlan 4 12:00 16:05 19:00 00:00
[exc. dm.] 22:00 [dm. VOSE] 22:00

Hunter Killer 19:10 21:50 00:30

El arbol de la sangre 4 16:20 20:30 23:30

El fotografo de Mauthausen 12:10 16:30 19:00 21:30 00:00

Pesadillas 2

La noche de Halloween

12:15 16:00 18:15 20:30 22:20
12:10 16:00 18:05 22:40 01.00

La sociedad literaria y el pastel de piel de patata
[exc. dj.8]12:00 18:30 21:15 [dj.8]16:15 22:15

Matar o morir (peppermint) 01:00  [dl.-d}.]15:50

Slender man [excepte ds.-dg. i dj.]116:15
La casa del reloj en la pared 12:15 16:30
Smallfoot 12:15 18:15 [dj.-dg.]116:00
Ola de crimenes 01:00

Ha nacido una estrella 18:50 21:40 00:30

Cascanueces y los cuatro reinos % 16:15 18:15 20:15 22:40

Bohemian Rhapsody 4
Infiltrado en el KKKlan <

16:15 19:00 20:00 22:00

16:00 17:40 20:10 22:40
[dv. + dl.-d}.] 17:45 22:30

El fotografo de Mauthausen 15:45 20:20 22:30

[dv. +dl.-d}.] 20:15 22:40

Pesadillas 2

La noche de Halloween

16:00 18:30  [dv. +dI.-dj.]118:20

16:00 18:10 20:20 22:30

La sociedad literaria y el pastel de piel de patata

18:00 20:20
Escuela de fracasados 22:40
Smallfoot 18:00
La casa del reloj en la pared 18:0 [dj.+dg.]16:00
First man 22115
Ha nacido una estrella 20:00
Venom 16:00 22:40

Centre Parroquial d'Argentona

C. Bernat de Riudemeia, 4 - Argentona

Venom 21:30 00:00  Johnny English 15:45
Escuela de fracasados 22:35 Gru2 16:00 Marguerite Duras 19:00 (1 nov.)
Aida con Luciano Pavarotti (spera) [dj.8119:00 El escéndalo Ted Kennedy  20:00 (315 nov.) 19:00 (4 nov.)

Mataro Pirc

Centre Comercial

- BRUSSELLES, 5 - MATARO PARC

\NNIN3 33

» MENDEZ NUNEZ, 30 - MATARO

= RIERA, 17 - MATARO

O_@_ @ www.win333mataro.com




Secrets i mentides

Arriba als cinemes 'Petra’, de Jaime Rosales

W Després de passar pel 71& Festival
de Canes en la seccié Quinzena de
Realitzadors, Petra, del barceloni
Jaime Rosales, arriba a les nostres
cartelleres. Amb un gui6 de Clara
Roquet, Michel Gaztambide i el
mateix Rosales, Petra és una tur-
bulenta tragedia familiar que es
forja a partir del moment en que
Petra (Barbara Lennie), després
de la mort de la seva mare, inicia
larecerca de la figura absent d'un
pare desconegut. D’aquesta ma-
nera, Petra s'endinsa en el terbol
moén domestic d'un reputat artista
internacional, Jaume (Joan Botey
—debut sorprenent d'un actor no
professional-), casat amb Marisa
(Marisa Paredes), i pares d’en Lucas
(Alex Brendemdihl).

Aquesta pel-licula, parlada tam-
bé en catala, esta organitzada per

capitols, amb un enunciat expli-
catiu del contingut, perd man-
tenint una cadencia desordena-
da, gens lineal, a la manera d'un
trencaclosques.

Aquesta estructura de peces
soltes que acaben encaixant, i se-
parades entre elles per grans el-
lipsis temporals, encomana una
temperatura freda i desdrama-
titzada al film, un to glacial que
ve reforcat també pel timbre mo-
noton i somort de les converses.
Destaca també el film de Rosales
per una posada en escena gens
intrusiva, de gran distincid, que fa
gala d'una mesurada precisié amb
una camera sempre en constant
moviment, a base de suaus des-
placaments, els quals teixeixen
elegants circumloquis sobre els
personatges. |Joan Millaret. AMIC
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2 ENTRADES DOBLES

Pregunta de la setmana
Quin conegut documental politic
va dirigir Julio Médem?

entra i respon a:
www.totmataro.cat/cinema
Resposta del nim. 1838
"Isabel"
Guanyadors:
e Jorge Bettosini
¢ Estel Rubio Rihuete
RECOLLIU LES
ENTRADES
DIRECTAMENT
A LES TAQUILLES
D'OCINE ARENYS

UNA SEccIO

PATROCINADA PER

oCcInk

AREN'{S

Més informaci6 a:
www.totmataro.cat/cinema
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BOHEMIAN RHAPSODY

Una cita imprescindible per a tots els
fanatics de la misica de Queen. La nar-
racié cinematografica de com Freddie
Mercury va trencar tots els esquemes
liderant el mitic grup i es va fer seva la
historia de la mdsica.

Direccid: Bryan Singer

Intérprets: Rami Malek, Joseph Mazze-
llo, Ben Hardy, Gwilym Lee.

134 min

Les estrenes

.I'*‘ s .
EL CASCANUECES Y LOS
CUATRO REINOS

P

T

" SUMERGETE

¥ ENELODIO

Basada en una historia real,

INFILTRADO EN EL KKKLAN

Buscant la clau que obre un regal de la
seva difunta mare, la Clara va a un mén
paral-lel on coneix un soldat i uns ratol-
ins amb els quals haura de fer equip per
recuperar la clau i I'narmonia mundial.
Direccio: Lasse Hallstrém, J. Johnston
Intérprets: M. Foy, Keira Knightley, He-
len Mirren, Morgan Freeman.

99 min

En els convulsos anys setanta, en plena
Iluita contra la discriminacid racial als
Estats Units, el primer detectiu negre de
Colorado Springs veng reticéncies i mal-
fiances per acabar emprenent la missi6
més vital: desactivar el racista KKK.
Direccid: Spike Lee

Intérprets: John David Washington,
Adam Driver, Topher Grace.

128 min

EL ARBOL DE LA SANGRE

SIN FIN

EL ANGEL

Una parella torna al "caserio" basc de

la seva familia i alla redescobreixen la
historia en com( dels seus origens i van
elaborant un gran arbre genealogic on es
creuen amor, desamor, sexe, bogeria, ge-
losia i infidelitat. | secrets i tragedies.
Direccio: Julio Médem

Interprets: Ursula Corberd, Alvaro Cer-
vantes, Najwa Nimri, Patricia Lopez.

130 min

En Javier viatja en el temps per reescriu-

re el seu darrer dia amb la Maria, I'amor
de la seva vida. Recorda i reviu amb ella
el moment que es van congixer amb la
intenci6 de recuperar el caracter alegre
d'ella. I de tornar-se'n a enamorar.
Direcci6: César i José Esteban Alenda.
Intérprets: Javier Rey, Maria Ledn, Juan
Carlos Sdnchez, Mari Paz Sayago.

97 min

La historia d'un nen d'aspecte angelical
amb massa tirada pel cant6 fosc: les
gamberrades, els robatoris i fins i tot els
crims. Arriba a les pantalles la peripécia
d'un dels presos més coneguts de la his-
toria d'Argentina.

Direccio: Luis Ortega

Intérprets: Lorenzo Ferro, Chino Darin,
Mercedes Mordn, Daniel Fanego,.

17 min

La cartellera dels 'cines" sempre a un
clic a www.totmataro.cat/cinema






. en I'alimentaci6 infantil. La fibra també és un dels

| Un dels components més importants del moniato

A la tardor, moniatos

Vitamines, sucres
I hidrats

Gastronomia: Redaccio

R Originari dels tropics de ’America Central, es calcula

que aquest aliment va arribar a Europa durant el se-

gle XVI. El moniato és un tubercle de caracteristiques

similars a les de la patata, pero amb més quantitat

de sucres, fet que el converteix en un aliment una

mica més caloric que la patata. Es calcula que, per

cada 100 grams de producte, I'aportacié de calories

se situa en unes 100. Tampoc no és, per tant, un ali-

ment excessivament caloric, ja que d’entre els seus &
components en importancia també hi trobem I'aigua, R
en una proporcié del 70%, i el greix és practicament

inexistent. Aquest alt contingut en aigua del monia- | .

to el fa un aliment amb una alta funci6 depuradora [ -
del’organisme, especialment si es consumeix bullit. 58

El contingut en hidrats de carboni és alt, fet que esta
relacionat amb l'aportacié energetica. Es indicat,
doncs, per a persones amb necessitats energetiques
elevades, com ara esportistes, i s pot introduir també

components destacats del moniato. Té la funcié de
millorar el transit intestinal i de regular els indexs de : P %
colesterol a la sang. [ El moniato es pot consumlr de
utilit-

—
' du)erses maneres i es pot
zar en plats dolgos i salats Aqu1

és el contingut en vitamina A, que es troba en una l
és tipic de men]ar—los al fom oa
e

alta proporcio6. La vitamina A és tipica dels vegetals i
hortalisses com la pastanaga o el tomaquet. La seva  caliu, acompangant les tipiques |
qualitat radica en el fet que és molt recomanable per ir 3 *castanues de tot sants Per0 tam-| ﬁ
manterflir en boln estat la salut dels ulls, alavegada =~ é es poden men]ar en forma de \.;-_ i
que enforteix el sistema immunitari i té propietats = ¥
antioxidants. També afavoreix el bon estat de la pell. | - ips fregides. formant parlt di% !
El moniato també és ric en vitamina E, una altra vi- pastlssos o) dOlQOS ° acompangan :
tamina antioxidant, i en acid folic, que intervé en la ~ carnsi rostits. e
producci6 de globuls vermells i blancs i en el refor- | : 3
c¢ament del sistema immunologic. i 0
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L'App recomanada

Al nostre pais som del morro fiihi ha molta gent que fa
servir les xarxes socials per mostrar els plats que menja
o cuina. El concurs del #totataula en dona fe. Pero és
que més enlla d'aixo hi ha una app que, a més, consti-
tueix una comunitat. Es Cookboth. Recomanem aquesta
aplicacié d'informacié alimentaria basada en la ubica-
ci6 perque tothom sapiga exactament on i quan estas
menjant el que retrates. La superposici6 d'ubicaci6 us
permetra compartir amb els amics el que esteu men-

jant en temps real.

¥ LA RECEPTA

SUPERMERCATS
B3 veritas
COSTELLES DE VEDELLA
AMB SALSA DE CASTANYES

Costelles de vedella, una recepta rica en ferro
¢ i proteines. En aquest cas, lacompanyem de

i pastanaga, pebrot i castanyes, els encarregats
d’aportar vitamines i minerals.

SUPERMERCATS m

Recepta patrocinada per:

Ingredients

¢ 600 g de costelles de vedella
¢ 200 g de pastanaga

¢ 100 g de pebrot verd

¢ 100 g de pebrot vermell

Vi blanc

o |lorer

e Pebre blanc en gra

* Sal

Ingredients per a la salsa

¢ 200 g de castanyes

* 1/2 got de crema per cuinar
e Canyella

*Sucre

Elaboracio

1. Salpebra i rega amb vi les costelles, la pastana-
ga, els pebrots i el llorer. Posa’ls al forn durant
30 minuts a 180 °C. :

2. Retira les costelles i tritura la resta dels ingre-
dients per fer el suc. :

3. Per a la salsa, les castanyes s’han de coure uns
15-20 minuts. Afegeix-hi el sucre, la canyellai
la nata. Quan estiguin toves, tritura fins a obte-
nir una salsa homogenia. :

varil 'l' =1 © C.Nou, 27, Mataré - T 937 903 040

MENJAR JE VERITAT



totataula

El concurs d'Instagram del #totataula se-
gueix sumant desenes de fotografies pre- "Sabre de Sant Simé a la meva manera"
miades, setmana rere setmana, amb els

suculents premis gque els establiments col-

@ sorbetedemoflete | Instagram,

laboradors els proporcionen. S'esta conso-

lidant, doncs, una gran comunitat iger que
no dubta a compartir les millors fotografi-
es dels seus plats o menus. | ens encantal!

Recordeu que per poder participar en el
concurs i aspirar als premis és imprescindi-
ble seguir a @totmataro a Instagram.

Els premis es publiquen cada dimecres a la
web Totmataro.cat

Cami Ral 504, Matard - Reserves 656 947 076 - 0 dairagazzi504



nim.1841 del 2 al 8 de novembre 2018

"Panellets fets a casa" "Bizcocho de yogur"

5;’5 pepilorentelatre | Instagnam m nuriaplu |Ynstagram

//44/&(- u’:/r/ [Wltﬁ'ca/
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15€ amb

Especialistes en pasta fresca i farcida
Vine a tastar els nostres coctels,
aperitius i plats estrella.

Pasta Fresca i farcit, elaborats al 100% al nostre restaurant




Aquesta setmana
5 premis més!

Opta a premis als establiments
collaboradors:

gﬁ’() @éﬁﬁf/ﬁﬂj

Restawrant

totataula

Participes cada setmana en el

concurs i estas segur gue la teva DELIVERY & TAKE AWAY

foto és de les millors del : THEOPEN

#totataula? Ca \a Ceci PIZZA AL TALL

Vols saber abans que ningu si has

guanyat algun dels premis del
Tot a Taula?
XARCUTERS

Entra els dijous al web

www.totmataro.cat/totataula

i sabras abans que ningu qui ; E ume
son els guanyadors de la ] SRRl
setmana anterior!

" TAVERNERS +

-DES DE 1982

Proximament la Teva
Nova Taverna del Port de Mataro




Fume

darrels senznles

Sabor galego de calidade i cuina catalana de sempre

PROPERA OBERTURA DIA 6 NOVEMBRE DE 2018

FRAGAS DO EUME: Es un dels boscos atlantics de ribera millors conservats d'Europa
Carrer d'lluro, 50 baix, Matard | T 936 69 38 38
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Text: Cugat Comas
Fotos: Daniel Ferrer

Un dels primers assajos de la coral AMAS

'ictus és la perdua sobtada de les fun-

cions cerebrals causada per un acci-

dent vascular. Una realitat a la qual

han de fer front moltes families. Les
dades sén impactants: és la primera de causa
de mort en les dones i la tercera entre els ho-
mes a Catalunya. Cada any hi ha 13.000 casos
i, lluny de I'associacié d'idees que el vincula
amb edats avancgades, afecta 1.300 persones de
menys de 50 anys. EI 45% de les persones que
sobreviuen a un ictus tenen una discapacitat
motora, sensitiva o cognitiva. EI més habitual
és que es manifesti en dificultats de la parla o
la comprensié. Sén els afasics, i a Mataré tenen
una entitat d'ajuda mutua.

Reaprendre

després de l'ictus

AMAS, I'entitat d'ajuda muitua dels afasics,
s'instal-la ala Fundaci6 Hospital i obre una nova

etapa amb més activitats

L'AMAS va néixer fa dos anys, pero recentment s'ha
mudat a la Fundacié Hospital, gue depén de I'Hospital
de Sant Jaume i Santa Magdalena. Aguest canvi ha
de permetre, segons explica un dels seus impulsors,
Alfonso del Rey, "estar més a prop, ser més visibles,
estar més a disposicié de molta gent afasica que
encara no ens coneix". Des de I'entitat expliquen
gue la seva tasca és complementaria a la dels pro-
fessionals: "Nosaltres tractem la part emocional de
la persona, que és molt important. L'afasic ha de fer
un procés d'adaptacio, de vegades molt dur, i el fet
de compartir-ho amb altres persones que tenen una
situacié semblant els ajuda a trobar-se millor amb
ells mateixos". Per aix0, i tal com plasmen les sigles
de I'entitat, és tan important el concepte "ajuda mu-
tua". Es I'ADN i la carta de presentacié de I'entitat.

Reaprendre i recuperar

Una persona afasica pot recuperar, a poc a poc, les
capacitats que ha perdut de resultes d'unictus o tumor



AL UFACTORY

LA FABRICA DE LES FINESTRES

FINESTRES A MIDA PER A PROFESSIONALS

TUBS D'ALUMINI EN
FINESTRES VENDA | MANIPULAT DIVERSOS ACABATS

D’ALUMINI A MIDA DE XAPA D'ALUMINI MIDES | COLORS

-

TUBS, ANGLES,
XAPES | NORMALITZATS
DE DIFERENTS MIDES
| COLORS EN STOCK

Silicona neutra Massilla

color blanc acrilica
i negre blanca

3'50¢ 1'a5¢

IVA. inclos IVA. inclos

------
________

Eficiencia Energética A°

El seu magatzem de |’alumini i

Alufactory posseeix un fort coneixement del sector de la fusteria d'alumini i tancaments fruit de la

I'adequada qualificacio professional. Disposem de més de 2000 m? d'instal-lacions, tallers,
magatzem i oficines técniques en una sola ubicacid. Estudiem, desenvolupem i produim tancaments
per a tot tipus de projectes, per a professionals, arquitectes, etc.

A cormizo extrual |
C/ Riera d’Argentona 2, Pol. El Cros (Cabrera de Mar)

Web: www.alufactory.es
T. 93 756 05 05 Email: info@alufactory.es (Al costat benzinera del Cros, direc. Carrefour)




m Reportatge

amb activitats com la logopedia, tallers de capacita-
cié o participant en el darrer projecte d'AMAS, una
coral per a persones amb afasia. EI 15 de novembre
es presentara en societat tot el projecte d'aquesta
entitat. Tot va en la Iinia de "facilitar un espai i un
temps perqué les persones puguin expressar-se i
processar la nova situacié que ha aparegut en la
seva vida". Entrar a una sessié d'AMAS no deixa de
ser endinsar-se en la realitat quotidiana de tantes i
tantes families I'endema que un dels seus membres
hagi tingut un ictus. Pero aqui és en comu i en po-
sitiu. Alfonso del Rey ja fa 10 anys que va patir I'ic-
tus i sempre ha estat un optimista. Explica que esta
engrescat amb la nova etapa i ens transmet el seu
missatge: "Que més gent conegui qué fem per poder
créixer. Com més compartim i difonguem I'afasia més
iniciatives es podran dur a terme per ajudar-nos".

"No és musicoterapia, és musica”

El projecte d'aquesta coral s'inspira en un prece-
dent que hi ha a Sant Pau i que porta quatre anys
en funcionament. "El afasics estem en recuperacié
constant i la musica seqgur que ens pot ajudar", va
dir-li Del Rey a Didac Rocher, amic i antic company
de claustre de professors a I'institut. | aixi va néixer
una sessié d'una hora setmanal que, de moment,
ja compta amb quatre integrants, que reconeixen
gue la musica els serveix i molt. Rocher, director,
explica: "Jo sempre he treballat la musica pensant

gue és una eina per aconsequir benestar, solidari-
tat, estructura de grup, cohesié i perqué cadascu
se senti millor quan acaben les sessions. Aixd ho
he fet a I'escola i a I'institut i també ho faig aqui, si
vols de forma més especifica". El director disposa
d'un espai a la Fundacié Hospital els dijous, després
d'un dels tallers d'AMAS, obert a tothom que vulgui
participar de la coral. "No és musicoterapia, és mu-
sica", explica Rocher.

"A partir de la musica intentem treballar diferents
elements com el ritme, I'entonacid, la vocalitzacié,
la respiracid i el cant, perqué del que es tracta és de
cantar". Actualment treballen dues cancons: I'hava-
nera 'La Cafia Dulce' i 'L'Estaca’, de Lluis Llach. El
projecte no esta limitat a les persones amb afasia,
al contrari, i en la sessié a la qual assistim s'incor-
pora en Jordi, de 45 anys, amb la seva mare. Venen

El projecte d'una coral
que ajudi les persones
amb afasia a recuperar
capacitats s'inspiraen
un grup que ha tingut
molt d'éexit al'Hospital
de Sant Pau



Badalona, interessats en el que AMAS promou
cada dijous. Se sumen a I'Alfonso, en Joan i la Roser
i, enuntresinores,lacoral ha doblat I'assistencia.
Familiars i amics també hi sén benvinguts, explicita
en Didac, que espera que la coral creixi també amb
persones amb Alzheimer o Parkinson.

La classe d'una hora passa volant. Es treballa de-
tingudament cada detall de la cancé i acaba fins i
tot amb un canon que el director acompanya amb
la quitarra. Altres dies també hi haura percussié a
carrec dels musics i assistents. Es una mena d'em-
poderament musical col-lectiu o, com resumeix Del
Rey, "simplement ajuda mutua".

La historia d'en Didac
i I'Alfonso

Molts estudiants de I'Institut Alexandre Satorras del
tombant de segle coneixeran de sobres tant I'Alfonso
del Rey com en Didac Rocher. Eren companys de
claustre, professors tots dos de I'Institut mataronf
ja llavors van creuar les seves trajectories i especia-
litats. Didac Rocher va ser I'alma mater del Conjunt
Coral i Instrumental del Satorras, un projecte que
encara avui és vigent i aglutinava alumnes de totes
les edats que treballaven la musica en comunitat.
L'Alfonso del Rey, que tenia el despatx just al costat
de la sala d'actes on Rocher treballava amb la coral

AMAS, el Grup d'Ajuda
Mutua d'Afasics, té seu
ala Fundacié Hospital
elsdijousde10al3h

Més informacié a:
associaciomalaltsafasies@gmail.com

ial 93 98718 32 - 647 5215 14

i el grup instrumental , treballava amb els alumnes
amb necessitats especials i sovint, aguests alumnes,
trobaven precisament en la musica la motivacié que
els faltava en altres materies. Ho recorda el mateix
Rocher: "El que fem aquif, treballar la solidaritat i la
cohesio, és el mateix que feiem a I'institut, pero a
una altra escala". Del Rey, que precisament en una
trobada d'antics professors del Satorras va fer la
proposta a Rocher de crear una coral mataronina
amb afasics explica que "sabia que en Didac voldria
i ajudaria". EI music assegura que "tot seqgueix sent
glestié de paciencia, d'anar a poc a poc i d'anar
creixent i aprenent a poc a poc". Qui sap si aviat
la coral fara les seves primeres cangons en public.
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Més finangcament per a I'economia social

Empreses: Redaccio

La regidora d’Urbanisme,
Desenvolupament Economic i
Cultura, Nuria Moreno; el presi-
dent de la Fundaci6 Seira, Guillem
Llorens, i Raimon Gassiot, socidela
cooperativa de credit Coop57 SCCL,
van signar el dia 15 un conveni de
col-laboraci6 per a la constitucié

'i
GESTORIA

Fiscal, Laboral,
Advocats i Assegurances

Cami Ral 336 - Matard

93796 10 31

www.luis.cat

d’un fons d’avals i financament
que faciliti I'accés a credit i finan-
ces etiques de projectes d’econo-
mia social i cooperativa de Mataré.

Aquest nou fons, asseguren
des de I'Ajuntament, "neix de la
necessitat de buscar un model
alternatiu de financament per
impulsar projectes viables que
gaudeixin d'un valor afegit social

ique contribueixin ala creacié de
llocs de treball".

La signatura d’aquest conveni de
col-laboracié s’emmarca en la vo-
luntat de '’Ajuntament de Matard,
recollida en els compromisos del
Pla de Mandat 2016-2018, de se-
guir impulsant]'economia social,

FACANES

* TREBALLS VERTICALS.

» REHABILITACIO DE FACANES.
» EXTRACCIO DURALITA.

+ OBRA | PINTURA EN GENERAL.

Inspeccio Técnica
de I'Edifici

Av. Jaume Recoder 46 Mataro + T. 931 253 298 - M. 658 767 116 - M. 651 350 101
www.reformasapgfachadas.es - apgfachadas@gmail.com




solidariai col-laborativa, voluntat
que es materialitza també amb
iniciatives com el projecte Cueme
de cooperativisme a les escoles o
la Llancadora de projectes d’eco-
nomia social i cooperativa de Cafe
de Mar.

La cooperativa de credit Coop57
es compromet a establir una linia
de finangcament especifica per a
empreses i entitats d'economia so-
cial de nova creacié per un import
total de 150.000 euros. Aquesta
linia de financament ha d’estar
destinada a projectes d’interes
general per ala ciutat de Mataro,
malgrat que I'entitat tingui seu en
un municipi diferent.

Per poder fer front a una hipo-
tetica morositat, i fins a exhaurir
el fons, 'Ajuntament de Matard,
Coop57 i la Fundacié Seira han
creat un fons d’avals de 30.000
euros el primer any, aportats a
parts iguals. Aquest import també
haura d’estar disponible el 2019.

Per garantir aquest fons de ga-
rantia durant els anys 201812019,
I'Ajuntament de Mataré s'implica
en el projecte de constitucio del
fons durant dos anys, en que apor-
tara a Fundacio Seira la quantitat
maxima de 20.000 euros en con-
cepte de subvencié (10.000 euros
aquest 20181 10.000 euros com a
maxim el 2019).

nam. 1841 del 2 al 8 de novembre de 2018
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COOP>/

serveis financers
etics 1 solidaris

Coop57 és una cooperativa de serveis financers etics i solidaris que
té com a objectiu principal contribuir a la transformacié social de
lanostra economia i de la nostra societat. La seva funcié6 principal
és financar projectes d'economia social i solidaria a través de la
intermediaci6 financera. Aixo significa recollir i captar 1'estalvi de
la societat civil per poder canalitzar-lo cap al financament d'en-
titats de I'economia social i solidaria que promoguin 1'ocupacié,
fomentin el cooperativisme, 1'associacionisme i la solidaritat en
general, i promoguin la sostenibilitat sobre la base de principis
etics i solidaris.

Coop57 és una organitzacié democratica i de base assemblearia
formada per persones i entitats de I'economia social i solidaria.
L'entitat és propietat de tots els seus socis i socies, que s'autoges-
tionen i s’organitzen per gestionar la cooperativa.

maimoles
aicenlona

+ MARMOLES

* GRANITOS

= SILESTONE

* COMPACTOS

» PIEDRAS NATURALES

Ptge. Amics d’Argentona, 8. Sector Can Negoci
08310 - Argentona (Barcelona)

tels. 670 783 631 - 677 877 872

e-mail: marmolesargentona@hotmail.com
